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CrpykTypa nporpamMMsl y4e0OHOro nmpeaMera
IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA

- Xapaxmepucmuxa yuebHo20 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308amebHOM

npoyecce,
- Cpok peanuzayuu yyebHo20 npeomema;

- Obvem  yuebHO20 — 8peMeHU,  NPEOYCMOMPEHHLI  VHeOHbIM
00paz06amenbHO20 YUpedcOeHUs Ha Peatu3ayuro yueOHo2o npeomema,
- @opma nposedenus Yy4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

- L{enw u 3a0auu yuebHoco npeomema,

- ObocHosanue cmpyKmypvl npo2pammsl yueOH020 npeomema,

- Memoowt 06yuenus,

- Onucanue MamepuairbHO-MEXHUYECKUX VCI08UL  peanu3ayuu
npeomema,

Copaep:xanue y4eOHOr o npeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax yuebHO20 8peMetU;
- ['0006vle mpebosanus no Kuaccam,

Tpe0oBaHUA K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4AKOLIUXCH
DopMbI M METObI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooepicanue;

- Kpumepuu oyenxu;

MeTtoaunveckoe odecreueHre yueOHOro npomecca
- Memoouueckue pekomeHoayuu nedazo2udeckum pabomuuKam,

V1. Chnucku peKkoMeHayeMOH MeTOAUYeCKO JIUTepaTypbl
- Cnucok pexomeHOyeMot Memoou4ecKo Tumepamypbl.

nianom

YuebHo2o



l. IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Xapakmepucmuka yueOH020 npeomema, €20 Mecmo u  pOoib 6
odpazoseamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro mnpenmera «Kiaccuueckuii TaHeny» co3igaHa B
COOTBETCTBHH ¢ (heepaibHBIMUA TOCYJAPCTBEHHBIMH TPEOOBAHUSAMU K MUHUMYMY
COJlep)KaHUs, CTPYKTyp€ MW  YCIOBUSM  pealM3alud  JIONOJHUTEIbHON
npeanpodeccuoHanbHOM  00111e00pa3oBaTeIbHOW  MporpaMMbl B 00JacTH
xopeorpaduyeckoro uckyccrna «Xopeorpapuyeckoe TBopuecTBo» U «Ilonoxenus
0 mopsake u ¢GopmMaM MPOBEACHHUS UTOTOBOM aTTECTAlMU OO0ydYaroluxcs II0
JIOTIOJTHUTEIBHBIM MpeanpodeccuoHalbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMa B
o0nactu ucKyccTB (yTBep:KIeHO MUHHCTEPCTBOM KyJbTypbl Poccuiickoii
®deneparum ot 09.02.2012 Ne 86).

[Iporpamma siBisieTCA YacThIO JIOMOJHUTEIBHON MpeanpodecCuOHATbHON
o011eo0pa3oBareabHON MporpaMmbl B 00JIACTH XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa
«Xopeorpapuyeckoe TBOpUECTBO». YueOHbIH mpenmer «Kiaccuyeckuil TaHemy
OTHOCHTCS K 00s13aTEJIbHOM YacTu 00pa30BaTeIbHON MTPOrPaMMBI.

Bo3pact oOyvaronuxcsi mo mporpaMme - ¢ BOCBMH JIET LIECTH MECSUEB A0
cemHaanaTu jer. Cpok peaju3aluv nNporpaMmbl y4eOHOro mpeaMera- 6 Jier.
Jlns nerel, He 3aKOHYMBIIHMX OCBOCHHE 00pa30BATENBbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
oOmiero oOpa3oBaHUsi WM CpenHero (MoJIHOro) oOmero oOpa3oBaHus U
IUTAHUPYIOIIMX TOCTYIUIEHHE B 0Opa30BaTeNIbHbIE YUPEXKJEHUS, peanu3yrolue
OCHOBHBIE Tpo(eccroHanmbHbIe 00pa3oBaTeIbHBIC MPOTpaMMbl B 00JacTH
Xopeorpauueckoro HMCKycCTBa, CpPOK OCBOEHHUS NPOrpaMMbl MOXET OBbITh
YBEJIMYEH HA OJUH T'OJ.

IIporpamma  coctaBieHa ¢  y4€TOM  BO3pacTHbIX  OCOOEHHOCTEM
oOyyJaromuxcsi ¥ HaIpaBJieHa Ha:

- BBISIBJICHHE OJAPEHHBIX JIeTel B 00J1acTU Xopeorpauyeckoro MCKyccTBa B
JETCKOM BO3pacTe;

- CO3JlaHuE YCJOBHM Al XYyJI0’KECTBEHHOTO OOpa30BaHMsI, 3CTETUUYECKOIO
BOCIIMTAaHUS, JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS IETEM;

- TPUOOpETeHHE YyYallMMUCS 3HAHWM, YMEHHH W HAaBBIKOB B 00JacTu
xopeorpauuecKkoro UCIOTHUTEILCTBA;

- IpUOOpETEHNE JETHMU OIbITA TBOPUECKOU JIEATEIbHOCTH;

- OBJIQJICHUE JCTbMU JIYyXOBHBIMM U KYJIBTYPHBIMH IIEHHOCTSIMU HapOJIOB
MUpa;



- TOATOTOBKY OJAPEHHBIX JEeTell K TMOCTYIUIGHHIO B 00pa3oBaTelIbHbBIC
YUpEXACHUs, peau3ylolllue OCHOBHbIE Npo(deccroHalbHble 00pa3oBaTEIbHbIC
IpOrpaMMbl B 00J1aCTH XO0peorpaduueckoro UCKycCTBa.

Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»
Cpok peanuzaliuu JaHHOW Mporpammel coctasisieT 6 et ¢ 3 no 8 (9) knacc.
Jlnst yganuxcsi, TUTAaHHPYIONTUX TOCTYIUICHHE B 00pa3oBaTEIbHBIC YUPEKICHUS,
pealn3yIone OCHOBHbIE Tpo¢ecCHOHaIbHbIe 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTPAMMBI B
o0nacTu xopeorpaduueckoro MCKycCTBa, CpPOK OCBOCHHUSI MOXET ObITh YBEIMYEH
Ha 1 rox (9 kmacc).

Oovem yuedH020 6pemeHu, TNPEIYCMOTPEHHBIH y4YEOHBIM IUIAHOM
00pa30BaTeNbHOTO YUYpPEXKJIEHUs Ha peanuzauuio npeamera «Kiaccnueckuii
TaHeI.

Bun yueOHo# Harpy3ku Cpoxk o0yueHus
Oobs3aTeIbHAA YACTD 8 Jer 9 kaacc
MakcumanbHas yaeOHasi Harpy3ka 1023 165
KosmmuecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHBIEC 3aHATHS 1023 165

Cpoxk peanuzayuu o0pazosamenbHoOl NPOZPAMMbL
«Xopeozpaghuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) 1em

Dopma nposeedeHusn yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUN: MEIKOIPYNIIOBOU
YpOK. 3aHATUS MPOBOISTCS B COOTBETCTBHUU C Y4E€OHBIM IUITAHOM TPU pasza B
HEJIEJIO 110 2 Yaca B TPEThEM Kilacce. B ocTanpHBIX Kilaccax TpU pasza B HEIENHo: 2
pasza o 1,5 4gaca, 1 pa3 — 2 yaca. Onun akagemuyeckui yac — 40 MUHYT. 3aHATUS
M0 KJIACCUUYECKOMY TaHILy, KaK MPaBUJIO, IPOBOJSTCS Pa3AeibHO C MAIbUUKAMU U
JIEBOYKAMHU.

Ilenv u 3a0auu yueonozo npeomema

Heab: mnpuobOiieHne K KIACCHUYECKOMY TaHIEBAJILHOMY TBOPYECTBY,
npruoOpeTeHNEe Ha4YalbHbIX MPO(PECCUOHABHBIX HABBIKOB B coOoTBEeTCTBHH ¢ DI'T;

- BBISIBIICHHE HamOoJiee OMapEHHBIX JIeTed M WX JalbHEWIas MOJATOTOBKA K
MPOJIOIKEHUIO O0y4YeHHUs B CpPeIHUX MPOQECCUOHATBHBIX YUE€OHBIX 3aBEICHUSX,
peanu3yronmx o0pa3oBaTelibHbIe MPOrpaMMbl B 00JACTH XOpeorpapuyeckoro
HCKYCCTBA.

3agaum:

- opMupoBanue OO0IIIEH KYJIBTYPHI, XYJ0KECTBEHHO-ICTETUIECKOTO BKYCa;




- BOCIMTAaHHUE CUJIbl, BBIHOCIHUBOCTH, YKPEIJIEHHE HEPBHOW CHUCTEMBI,
PacKpbITHE TBOPUYECKON MHAMBUAYATLHOCTH 00YUarOIIerocs;

- pa3BUTHE TUIACTUYHOCTH, KOOpJWHAIIMU, Xopeorpaduueckoil mamsTH,
BHUMaHMs1, OPMUPOBAHUE TEXHUUECKUX HABBIKOB;

- MOJrOTOBKAa JIBUTAaTEJIbHOTO amnmnapata oOydYarolmuXcs K HCIOIHEHUIO
TAaHIEBAJIBHOIO MaTepUalia Pa3IUYHOIO XapakTepa W CTENEHW TEXHUYECKOU
TPYAHOCTH;

- (GopMHpOBaHHE Yy OJAPCHHBIX JETeH KOMIUIeKCa 3HAHWH, YMEHHH U
HABBIKOB, TIO3BOJISIIONIMX B  JajlbHEHIIeM OCBauWBaThb MPOQECCHOHAIbHbBIC
oOpa3oBarebHbIe MPOTPAMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpauyecKoro UCKyCCTBA.

Obocnosanue cmpykmypul yueoHozo npeomema

O0ocHOBaHMEM CTPYKTYpbl Nporpammsel siBisitoress @I'T, oTpaxkaromme Bce
acneKThl pabOThI MPENOIABATENS C YUEHUKOM.

[Iporpamma coiep>KUT CAEAYIOIIHNE Pa3/Iebl:

- CBEJICHUS O 3aTparax yueOHOro BpEMEHH, MIPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTO MpeIMETa;

- pacnpeziesieHne y4eOHOro MaTepuana o rojaM oOy4eHus;

- ONIMCaHUE JUJIAKTUUECKUX €IMHHII,

- TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00yUYarOIINXCS;

- (pOpMBI 1 METOIBI KOHTPOJISA, CUCTEMA OIIEHOK;

- METOIMYECKOe oOecreueHue yueOHoro npoiecca.

B cooTBETCTBUMM C JAaHHBIMH HAIPaBIEHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOWM pasnen
nporpaMMmel «CozepkaHue yueOHOro MpeMeTay.

Memoowt 00yuenus

JInst OCTW KEHMsI TIOCTABJICHHOM eI M pealu3aluy 3aaad Tpeamera
UCIIOJIB3YIOTCS CIAEAYIONINE METO b OOYUCHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHATU3);

- HATJISHBIA (KAYECTBEHHBIM TOKa3, JEMOHCTpPAIUS OTACIBHBIX YacTCH H
BCEro JIBMKCHUS, MPOCMOTP BUJIEOMATEPHUAJIOB C BBICTYIICHUSIMH BbIJAOIIHAXCS
TAQHIOBILIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCEHICHUE KOHIIEPTOB W  CIEKTaKJIeW s
MOBBIMICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHUS, 00YJAIOIIETOCS);

- TNPaKTUYECKUH (BOCIPOU3BOMSIINE M TBOPUECKUE YIPAKHEHHUS, ICIICHHUE
I[EJIOTO TPOU3BEJICHUSI Ha 0oJiee MEJKHE 4YacTH JUIsl MOJApPOOHONM MpOopadOTKH U
MOCJIEAYIONIEH OpraHu3aliy 1eJI0ro);

-  aHAIMTHYCCKUH (CpaBHEHHUS U O0O0OIICHMS, pa3BUTHE JIOTHYSCKOTO
MBIIUICHUS );



- ODMOIMOHAIBHBIA  (mombop  accommanmii, 00pa3oB,  co3qaHUE
XYJI0’KECTBEHHBIX BIIEYATICHUM);

- WHJIUBHUIYAIbHBIA TOAXOJ K KaXKIOMY YYEHHKY C YYE€TOM MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOATOTOBKH.

[IpenyokeHHBIC METOMBI PabOTHl MPU M3YYCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIA B
pamkax mpeanpodeccHoHanbpHON  00pa30BaTEIbHONM  MPOTPAMMBI  SIBJISTFOTCS
HanOoJiee TPOMYKTUBHBIMUA TIPU pEaM3alliil TIOCTABIICHHBIX M€ W 3amad
y4eOHOro MpeAMeTa U OCHOBAaHBI HA MPOBEPEHHBIX METOJMUKAX U CIIOKUBILIUXCS
TpaJUILMIX B XOpeorpapuiueckoM o0pa30BaHuUU.

Onucanue mamepuanibHO-mMeXHUYECKUX YCA0GUIL peanu3ayuu y4edoHo2o
npeomema
Peanuzanus nporpammsl "Xopeorpaduueckoe TBOpUeCcTBO" oOecreunBaeTcs

JIOCTYTIOM KaXXJIOro oOyuwatomierocss kK OuOiamoreunbiM (oHgam U QoHIam
(GoHOTEKH, ayauo- U BHJEO3amUCce, (QOpMHUPYEMBIM IO TOJHOMY MEPEYHIO
y4eOHBIX TPEAMETOB YyueOHOro IiaHa. Bo BpeMs caMOCTOATENIbHOU paboTh
oOy4aronyecss MOryT ObITh 00€CIIeUEHBI TOCTYIIOM K ceTu HTepHeT.

bubmuoreunsi ¢ona AN Ne 6 yKOMIIIEKTOBaH TME€YaTHBIMHU W/ WM
AJIEKTPOHHBIMU M3JaHUSIMU OCHOBHOM M JIONOJHHUTENBbHOM Y4eOHOH M ydeOHo-
METOJUYECKON JIUTEpaTypbl MO BCEM Y4EOHBIM MpeaMeTaM, a TAKXKe U3JaHUSIMU
MY3bIKQJbHBIX TMPOW3BENCHUN U  OaJeTHOW JUTEpaTyphl, CIEUUATLHBIMU
XPEeCTOMATUWHBIMU HU3JaHUSIMH, TapTUTypamMH, KIaBUPaMH XOpeoTrpaduiecKux
NpPOU3BECHUN B 00bEME, COOTBETCTBYIOLIEM TPEOOBAHUSIM MPOrPAMMBI
"Xopeorpadpuueckoe TBOpuecTBO". OCHOBHOM y4eOHOM JIUTEpaTypoil MO0 yueOHBIM
npeaMeTaM mpeaMeTHou obnactu "Teopus U UCTOPHUS UCKYCCTB" 0OecTeunBaeTCs
KQK/IbIN 00y4JaroImuiics.

bubnmuoteunsii  ¢oHA TMOMUMO  Y4eOHOW  JUTEpATyphl  BKIIOYAET
oduIManbHbie, CIPaBOYHO-OMONMHOrpaduUecKkue U TEPUOJUYECKUE H3JaHUS B
pacuete 1 - 2 sx3eMiuisipa Ha kaxabie 100 oOydaronuxcsi.

MarepuanbHo-  TexHuueckas 0a3a  00pa30BaTENbHOIO  YUPEKICHHUS
COOTBETCTBOBYET CAHHTAPHBIM U TPOTHUBOIOXKAPHBIM HOPMaMm, HOpPMaMm OXpaHBI
Tpyna.

B JIIIN Ne 6 oOecrnedeH MUHUMaJIbHO HEOOXOIUMBIN [JIsl peaau3aiiuu
nporpammbl  «Knaccudyeckuid  TaHel»  MepedYeHb  Y4YEOHBIX  ayJUTOpHH,
CTICIIMATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB M MaTEPUATbHO-TEXHIHUECKOTO 00ECIICUCeHHS:

* 0aneTHbIe 3anbl MIomanbio He MeHee 40 kB. (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIINe MPUTOIHOE AJIsi TaHLA HAIMOJIbHOE MOKPHITUE (AEPEBSHHBIM MOJ WIIH



CHEIUATN3UPOBAHHOE TIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPHITHE), OAJIETHBIE CTAaHKH
(mayiku) JUIMHOW HE MeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3epKaja
pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

* HATMYME MY3BIKAIBHOTO MHCTpYMEHTA (PopTenuano) B 0aJI€THOM Kilacce;

*[IOMEUIEHUs1 i1 pabdoThl CO  CIEHHAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepHATAMHU
(poHOTEKY, BUIEOTEKY, PHUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIM BUIC03a);

* KOCTIOMEPHYIO, PAacHoJIararllyl0 HEOOXOJAUMBIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB
JUTS y9€OHBIX 3aHATHH, PENETHIIMOHHOTO MPOLIeCCca, CLICHUYECKUX BBICTYIIIICHUIH;

* pa3/IeBAJIKU U IyIIEBBIC JIsl O0YUYaIOIUXCS U MTPernoiaBaresei.

B o00pa3zoBaTenbHOM YUYPEXJIEHUM CO3JaHbl YCIOBUA JUISl COJACpIKaAHUS,
CBOCBPEMEHHOTO OOCTY>KMBAaHUSI W PEMOHTAa MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB,
COJEpKaHusl, OOCIYy)XMBaHHsI M PEMOHTa OalleTHBIX 3aJ0B, KOCTIOMEPHOM.

1. Copep:xxkanne yueoHoro npeamera "Kinaccuueckuii Tanen'

1. Ceeoenun o 3ampamax yueOHO20 6pemeHuU, TPETYCMOTPEHHOIO Ha
ocBocHHE ydeOHoro mpeamera «Kiaccmyeckuii TaHel», Ha MaKCHMAJIbHYIO
Harpy3Ky oOy4arommxcs Ha ayIMTOPHBIX 3aHATHIX:

Tabnuua 3
Cpok ooyuenua 8 (9) nem

Pacnpenesnenue mo rogam o0y4eHust

Kuaccest 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[Tpo10JKUTEIBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUH B - - 33| 33| 33| 33| 33| 33| 33
roay (B HeIeJsxX)

KonnyectBo yacoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJUTOPHBIC 3aHATHS
(B HENENMIO)

OO6miee MmakcuMaabHOE | - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojilam
(aymuTOpHBIC 3aHITHUS)

OO011ee MakCUMaJIbLHOE - - 1023 165

KOJIMYECTBO YACOB Ha - - 1188
BECh NIEPUOJ 00yUECHHUSI
(ayIuTOpHBIE 3aHSTHS)

Koncynbrammu - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roju)

OO0mmii 00BbeEM 48 8




BPEMEHH Ha 56
KOHCYJIbTaINH

KoncynpTamuu mnpoBOASATCS C 1LEAbI0 MOATOTOBKH, OOYyYaOIIUXCS K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaMm, 3aueTaM, 9K3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKypcaM U APYyTruM
MEPOIPUATHAM IO YCMOTPEHUIO 00pa3oBaTeabHOr0 yupexaeHus. KoHcynbranum
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUEHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
cllydyae, €CiId KOHCYJIbTallUd TMPOBOJATCA PacCpPeOTOYEHO, pe3epB Y4eOHOTO
BPEMEHM HCIIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSTENbHYIO paboTy oOydarommxcs U
METOJMYECKYIO paboTy MPEnoJaBaTeNeH.

AynutopHas Harpy3ka IO Yy4eOHOMY TIpeaMeTy oOs3aTeNbHON YacTH
00pa3oBaTeNIbHOW MpOrpamMMbl B O0JIACTM HCKYCCTB pacIpelensercss MO TojaaM
OoOy4eHHs ¢ y4eTOM OOILIEro o0bemMa ayJAMTOPHOIrO BPEMEHHU, MPELYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIil npeamer OI'T.

VY4eOHbII MaTepuan pacnpefensercs Mo rojaM oOOydyeHusT — KJIacCaM.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUAAKTHUECKHE 3aJaud U O00BbEeM BpEMEHH,
peyCMOTPEHHBIH /17151 OCBOEHUS Y4eOHOT0 MaTepuaia.

2. Tpeoosanusn no 2ooam odyuenus

Hacrosmass mporpamMma cocTaBieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBWJKEHMM — y CTaHKa M Ha CEpelMHEe 3aja M JlaeT IMpaBo
MpENOAABaTel0 HAa TBOPYECKUH IMOAXOJ K €€ OCYUIECTBICHUID C YYE€TOM
O0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOTO M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS aeTei 9-15 ner.

OOyueHue 1Mo TaHHOW MporpaMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTeprai MO3TAMHO, B
Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEW - TEOPETUUECKON U TPAKTUUECKOM, & UMEHHO:

a) 3HAaKOMCTBO C  TpaBWJIaM{  BBIIOJHEHUS  JIBIDKCHUS,  €TO
(hU3M0IOTHYECKUMU OCOOCHHOCTSIIMU;

0) u3ydeHue ABMKCHUS U paboTa HaJl ABMKCHUSAMU B KOMOMHAIIHX.

Vpok mig KEHCKOro Kijiacca COCTOMT M3 4-X 4YacTell - 3K3epCUC y CTaHKa,
AK3EPCUC Ha cepenHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manplax (Ha myaHTax).

Vpok s My’>KCKOTO Kjacca COCTOMT M3 3-X 4acTeW - 3K3€pCHC y CTaHKa,
AK3EPCHUC Ha cepeqinHe 3aia, allegro.



Coaep:xxanue nmporpaMmsblI
8-eTHHMI CPOK 00yUeHHsI
3 kJacc
(1-# rox o0yueHuUs1)

[TocTanoBKa Kopmyca, HOT, PyK M TOJOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JBHIKCHHM
KJIACCUYECKOTO TaHIla B YHUCTOM BHAC W B MEIJICHHOM TeMmIiie. Pa3Butue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAITUH JABMKCHUN M MY3bIKAIBHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umuu sor — I, 11, 111, V.

2. ITo3unuu pyk — NOArOTOBUTEILHOE MOJIOKEHUE; 1, 2, 3 MO3ULIUM PYK.

3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3urusim.

4. Grand pliés no 1, II, u V nozunusm.

5. Battements tendus u3 I mo3unuu, nocne ycBoeHus u3 V Mo3uiuu:

B CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3a;

¢ demi-pliés B cTOpoHy, Briepe1, Ha3a;

demi- pliés Bo II mo3ummu 6e3 mepexoja u ¢ MepexoI0M ¢ OITOPHON HOTH;

C OIyCKaHHeM IATKU Bo I mo3uimro;

C passe pas terre.

6. Plié-soutenus - B cTropoHy, Biepel, Ha3a.

7. Battements tendus jetés u3 [ u V no3unuu B CTOpoHy, BIiepe, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHavasne oObscHsAeTCs moHsTre en dehors u en dedans).

9. ITonoxxenue sur le cou de pied — cnepenn, c3aau U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3ay HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Biepe/l ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJL.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 I 1 V mo3unuu B CTOPOHY,
BIIEpE]] ¥ Ha3al.

15. Grands battements jetes u3 [ u V mo3uiiii B CTOpoHy, BIIepea U Ha3a.

16. TlepernOn1 KopITyca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na momynaneisl B 1, I, V mo3unusx ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepeMeHol HOT (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu vor — I, 11, H1,V.

2. Ilo3unun pyk — MOATOTOBUTENIBHOE MOJI0KeHUE; 1,2,3 mo3uium.

3. Demi-pliés —mo I, Il u V mo3urnusim en face.



4. Grand plies B | u |l mo3ummsm en face.

5. Battements tendus:

u3 | u V no3unmii Bo BceX HaNpaBIICHUSX;

¢ demi-pli€s BO Bcex HamnpaBICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B [ u Il mo3uiusix Ha MOTynasbIbL:

C BBITSIHYTBIX HOT;

¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

[lepBoHOUYATBHO BCE MPBLKKU U3YYAOTCS JUIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V no3unusim.

2. Pas échappé Bo Il mo3uruto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMILJTMHHBIE TIPBDKKH.

5. Pas balance.

B nmepBom mosyroauy ImMpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPOMJIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mostyrojinuu — NepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanusa Kk nepeeooHomy IK3ameny (3auenty)

[lepeBomHOM »5K3aMeH (3aueT) MpPOXOAUT B (QopMe YpoKa, B KOTOPBIH
MPErno/IaBaTelb BKIOYAST MPOUICHHBIHN 32 y4eOHBIN 0l MaTepua, COCTaBIISAS €T
B DJICMEHTApHbIE KOMOWHAIIMH. YdYaluecs TOJDKHBI TPAMOTHO M MY3BIKAJIBHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

4 kJacc
(2-# rox 0OyueHHs)

JlanpHenee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JBMKCHUM y CTaHKAa U HAa CEpEIUHE
3ana. M3yuenue mo3: croisee, efface smepén, masan; I, II, Il arabesque HOCKOM B
noJi. OcBoeHHe MOBOPOTOB T'OJIOBBI U O0JIee CIOXKHBIX ABMKeHHUH. [Iponomkenne
pa3BUTHS BBIPA3UTEIHLHOCTH Ha CEpelIMHE 3ayia: BBEJEHUE B yNpaxHeHus port de
bras. TlepBoHauaibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW IMOJYIOBOPOTOB Ha JBYX HOTax U
JIBWKEeHMM Ha nanbuax. [loBropeHne paHee NMPOWUIEHHBIX IPBLKKOB U U3YUYCHHUE
HOBBIX. [IpocTeitee coueTanne F3IEMEHTAPHBIX IBUKECHUM.



IK3epcuc y cmanka

1. ITo3unus sor — V.

2. Demi-plies B IV no3umnumu.

3. Grand-plies B IV no3umnumu.

4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV nozuiiuu 6e3 nepexoaa u ¢ Mepexo oM ¢ OTIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE OmycKaHue mATKHM) Bo I mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHHSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

9. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B TTOJ.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBiICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes:

* BIIEpE, B CTOPOHY, HA3a/I;

* pass€ CO BCEX HANPABJICHH.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBJICHHUSIX.

16. 3-¢ port de bras.

17. Releves Ha nonynansiel B [V mo3utum.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. Tlo3sr: croisee, effacee Bnepen u vazax; I, I1 u III arabesques HoOckoM B 1OJ1.

3. Demi-plies B IV u V mo3unusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; B V nosunmu en face u epaulement
Croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

* B mo3ax croisee effacee;

*c onyckanueMm maTkH BO Il mosuruio m ¢ demi plie Bo II mo3uruu 6e3
nepexoa M ¢ MepexoIoM ¢ OMTOPHON HOTH;

* passe par terre;

* ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo BCeX HANpPaBIEHUAX U MO3aX.

7. Battements tendus jetes:

*u3 [ 1 V no3uimii Bo BCEX HANPABICHUSX;

* piques B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3a .



8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HalpaBIeHUAX HOCKOM B II0JI U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJICHUAX HOCKOM B TOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HamnpaBJICHUSIX HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HaIpaBICHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HalpaBJICHHUSX.

15. Pas de bourree ¢ mepemeHoit Hor en face 1 okoHUaHHEM B epaulement.
16. Releves na nmonynainbiisl B IV mo3uiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bunepen u Ha3aj.

Allegro

* Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

« Sissonne simple en face u B mo3ax.

* Sissonne fermee B cTOpOHY.

» Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face U B 1o3ax.
* Pas balance B mo3zax.

IK3epcuc Ha nanvyax

Jluyom x cmauky:

*Releves o 1, II 1 V mmo3ummsm.

* Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 nmozumuto.

« Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

« Pas de bourree suivi mo V mo3uiuu Ha MECTE U ¢ IPOABHKEHUEM B CTOPOHY.
» Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
* Pas couru Boepen u Ha3a.
* Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ TPOJBUKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IMTPOMICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOAHOMN 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn K nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocieayromux Kiaccax 3K3aMeH MpPOXOAUT B GopMe ypoka, B
KOTOpPBIA NPENOAAaBaTeNb BKIKOYAECT BECh MNPOWAECHHBIA 3a TOJ Marepual B
TaHIICBAJIbHBIE KOMOWHAIIMM. Y4Yaluecs JOJDKHBI TPAaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U
BBIPA3UTENBHO UCHIOJHUTH 3TOT YPOK.



S kJace
(3-i rox 00yueHuUs1)

[loBTOpeHrne paHee MPOMJAECHHOrO MmaTrepuana. Pa3BuTue CHIbl U
BBIHOCIIMBOCTA HOI' 332 CYET YCKOPEHHsS TeMIa MCIOJHEHUS, YBEIMYEHUS
KOJIMYECTBA KaXJOro TpeHupyeMoro JBwxkeHus. llpopomkeHune pa3BuTHA
KOOpJMHAIMH: YCIOKHEHUE TEXHUKU MCIOJHEHUS! paHee MPOUIECHHBIX JBHKEHUM,
U3YYEHUE HOBBIX 00JI€€ CIOXKHBIX JIBH)KCHHI, paclIMpeHre UX KOMOMHUPOBAHMS B
YOPAKHEHUSX, UCTIOJHEHUE OTAENbHBIX JIB)KEHUM Ha Mojymnaibiax (y CTaHka).
Pa3BuTHe BBIPA3UTENBHOCTU: BBOJI B TPEHUPOBOUHBLIE yMpaxkHeHUs 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha cepeAHe 3ajia, MCI0JIb30BaHue epaulement u 1mo3 Ha cepenuHe
3aJa.

N3yyeHue npblKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka

* bospiie 1 ManeHbKWE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, |l
arabesque HOCKOM B IIOJI (HO MCpPC YCBOCHHUA IIO3bI BBO/ATCA B PA3JIMYHBIC
YIPaKHEHUS ).

* Battements tendus B MajeHbKHX U OOJIBIINX M103aX.

« Battements tendus jetes:

* B MAJIEHbKUX U OOJIBIIINX I1o3ax,

* balancoire en face.

* Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45 Ha Bceii cromne en dehors u en
dedans.

» Battements fondus:

® Ha IIOJIyIIAJIbIIax,

*C plie-releve.

« Battements soutenus ¢ noagbéMom Ha mnoiaynanblbl Ha 45 BO Bcex
HalpaBJICHUAX.

» Battements doubles frappes xa 30 Bo Bcex HanpaBICHUSX.

* Flic Bepén u Ha3aja Ha Bceit cTore.

» Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

* Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymnanbiax.

 Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B mojioxeHuH sur le cou-de-pied.

* Pas coupe Ha BCIO CTOITY U Ha MOJIYITAJIbLIBI.

« Battements releves lents u battements developpes na 90:

* B mo3ax croisee, effacee;

* battements developpes passé.

« Grands battements jetes:



* B 0OJIBIIUX I103aX;

* pointee en face.

* Releves Ha mostymasnbiipl ¢ paboTaroIIel HOTOM B TOJOXKEHUH sur le cou-de-
pied.

* 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTOW Ha HOCOK BIEpEN, Ha3aa U B
CTOPOHY.

» [ToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy,
Ha BBITSAHYTOU HOore 1 Ha demi-plie.

* [TomymoBopoTsl B V TO3UIIMH K CTaHKY W OT CTaHKa C NIEPEMEHO HOT Ha
HOJTyTIANIblIaX, HAauMHAs ¢ BBITSIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

* Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauUKMHasA U3
MOJIO’KEHHUSI HOCKOM B TIOJI.

Cepeouna 3ana

1 . bompmme m MajmeHBKHE TO3BI: croisee; effacee; ecartee; I, II m III
arabesques (1o Mepe YCBOCHHS O3Bl BBOJATCS B pa3IMUHbIC YIPAKHCHHUS).

2. Grands plies B IV mo3uruu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 60JIbIIIMX U MaJICHBKHX M03aX:

* ¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 nepexoja ¢ OMOPHOM HOTH U € IEPEXOIOM;

» double (c 1BOMHBIM OmyckaHueM IATKH B 11 mo3ummio).

4. Battements tendus jetes:

B MAJICHbKUX U OOJIBIINX I1o3ax,

balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

6. Demi-rond de jambe ua 45 en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45 u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes sockom B moa en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u 11 arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBICHHUSX.

13. Grands battements jetes:

* B 0OJIBIIUX I103aX;

* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperudom KopIyca.

15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT C MPOABUKEHUEM W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B MOJI U Ha 45

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauUWHas U3
MOJIOKEHUST HOCKOM B TOJI 1 Ha 45



Allegro

» Temps saute no IV no3urumu.

« Grand changement de pieds.

« Petit changement de pieds.

* Pas echappe na IV nmo3umnmro.

* Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIEepEn U Ha3zajq en face U B MaJeHBKUX
no3ax.

* Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

« Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiICHHUSIX.

* Pas de chat.

* Pas glissade B cTopony.

* Pas emboite Briepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

* Temps leve B | arabesque (cueHnyeckuii SiSSONNe).

JK3epcuc na nanvyax

* Releve no IV no3unuu en face u Mmanenskux nosax croisee u effacee.

* Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3al en
face.

*Pas echappe no |l nmo3unuu ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, JApyTras HOra B
noJio>keHuu sur le cou-de-pied.

* Pas echappe B IV no3umuto B 1o3sl croisee, effacee.

* Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

* Pas glissade ¢ mpoaBuxeHuemM BriepEén, B CTOPOHY U Ha3a.

*Pas de bourree suivi Bo BceX HampaBICHUSIX, B MaJECHbKUX U OOJBIINX
no3ax.

« Sisonne simple en face.

6 kaacc
(4-# rox 0OyueHuUs1)

AKTHBHO BBOJSTCA TMOJyHaidblibl B YNPaXXHEHUSX Yy CcTaHka. M3ydeHue
MOJIYIIOBOPOTOB HA OJHOM HOTre y cTaHKa. Hauano m3ydeHus pirouette Ha cepeauHe
3aja. YCJIOXXHEHHE COYETAaHWH JBWKEHUM, HEOOXOAUMOE Ui JalbHEHMIIEro
pa3BuTUsl KoopauHaiuu. PaboTa Hajx BBIPA3UTEIBLHOCTHIO M MY3BIKAJIHHOCTHIO
WCIIOJTHCHUS IBMOKCHUM.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 Ha Bcell crome W Ha
HOJTyTIabIax.



2. Battements soutenus Ha 45 ¢ MOABEMOM Ha MOIYMAJIBIBI B MAJICHBKUAX
mo3ax.

3. Battements doubles fondus na 45.

4. Flic Bmepen u Ha3aJ ¢ MOAbEMOM Ha MOJTYTIAJBITHL.

5. Battements frappes Ha mosiymnanbiiax Bo BceX HampabiieHusx en face u B
o3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanbpiiax BO BCeX HaIpaBIICHUAX €N
face, B mo3ax u ¢ okonyanuem B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nmoiymanpiax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHeM Ha IOJIYIAJIBIIBL.

9. Battements developpes:

* B [103€ ecartee BIepes] U Ha3a;

e attitude croisee u effacee;

« I arabesques Ha Bceli cTONE U € MOABEMOM Ha MOTYIAJbIBI.

10. Demi-rond de jambe na 90 en dehors u en dedans Ha Bceii crorie.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras - ucronasercs ¢ demi-plie Ha oropHO HOTe.

13.IlomynoBopoThl Ha oHOM HOTEe en dehors u en dedans:

* C NOJAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U HAa MOJYNAIbIAX;

* ¢ paboTaroleli Horoi B moyiokeHun SUr le cou-de-pied.

14. Tlonuwiii moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V TO3UIMH C
MIePEeMEHOM HOT Ha MOTyTIajIbIax.

Cepeouna 3ana

* Rond de jambe nHa 45 na Bceit ctore en dehors u en dedans.

» Battements fondus c plie-releve B MmaneHbKkux mo3ax.

« Battements soutenus 1 B MajieHbKHX MMO3aX HOCKOM B MOJ U Ha 45 Ha Bcei
cTore.

« Battements frappes B mo3ax ua 30.

* Battements doubles frappes B mManeHpkux mo3ax Ha 30 ¥ ¢ OKOHYAHHEM B
demi-plie.

* Flic Bepén u Ha3aja Ha Bceit cTore.

* Pas tombe Ha MecTe, pyras Hora B mosioskeHuu SUr le cou-de-pied.

* Pas coupe Ha BCro cTOmy, Apyras HOTa B I0JI0KeHUH sur le cou-de-pied.

» Grands battements jetes pointes B mo3ax.

* [Toza IV arabesque HOCKOM B MOJI.

* 4-¢ u 5-¢ port de bras.

» TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJTy, Ha
BBITSHYTOM HOTe 1 Ha demi-plie.



* Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.

Allegro

» Double pas assemble.

*Pas echappe mo IV mosumuio Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY,
npyras Hora B IOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.

* Pas jete en face u B mo3ax.

« Pas coupe.

* Sissonne ferme Bo BceX HaIpaBJICHUSAX U M0O3aX.

* Pas de basque Bnepén u Haza.

» Sissonne ouvert Ha 45 en face Bo BceX HampaBJICHUSX.

* Pas emboite Bepén Ha 45 Ha MecTe.

* Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX U en tournant Ha 4 Kpyra.

JK3epcuc na nanvyax

*Pas echappe mo IV mno3umum ¢ okOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras - B
nojioxxenuu sur le cou-de-pied Briepén u Haza.

« Pas assemble soutenu B mozax.

* Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJ.

* Pas glissade Briepes, B cTOpOHY M Ha3aJl B MaJE€HbKHUX U OOJIBIINX M1033X.

» Temps lie par terre.

« Sissonne simple en face u B mo3ax.

* Pas jete (pique):

* Ha MECTE€ C OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

* C IPOJIBMKEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3a/, Apyras Hora B MOJOXKEHUU SUr
le cou-de-pied.

« Pas coupe-ballonnee ¢ 0TKppIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

* SUS — sOus B MaJICHbKHX U OOJBIINX MM032aX.

7 kJjacce
(5-it rom 00y4eHust)

Pa3Butne ycromumBocTu. BBeeHrEe MOMynaibleB B HEKOTOPHIE JBUKECHUS HA
CeperHe 3aya. Y CKOpEeHHE TeMIla UCTIOJIHEHUS IBUKEHUN (HEKOTOPHIC JBUKCHUS
UCIIOJHSIOTCS BOCBMBIMHU JosisiMu). Hadano ocBoeHusi ABMKEHMH en tournant.
[Iponomxenue wm3ydenusi pirouette. Hawano wmsyuenuss 3aHocok. JlanpHeiimiee
pPa3BUTHE KOOPAWHALMHA JIBUKEHHUHN BO BCEX pa3Jiesiax ypoKa.



IK3epcuc y cmanka

« Grands plies c port de bras (0e3 padoTsl kKopryca).

« Battements tendus pour batterie.

«Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monymambuax u Ha demi-
plie.

« Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45

« Battements soutenus ra 90 en face u B mo3ax.

« Battements frappes c releve Ha mosymasbIrs.

« Battements doubles frappes c releve na monynanbup!.

« Flic-flac en face Ha Bceil cTorne ¢ OKOHYaHHUEM HA MOJTYyHaJIbIBI.

* Pas tombe ¢ MPpOABHMKCHUCM N OKOHYAHHUCM HOCKOM B IIOJI, Sur le cou-de-
pied u na 45°.

» Rond de jambe en | airen dehors u en dedans ¢ okonuanuem ua demi-plie.

» Battements releves lents u battements developpes:

C IIOABCMOM Ha IMOJIyHaJIblbl U ITOJYIIAJIbIAX

ua demi-plie.

 Grand rond de jambe ua 90 en dehors u en dedans en face.

 Grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEpPEN U
Haza.

* [ToaynoBOpoTHl Ha OJHOW HOTe Ha mosymanbiiax en dehors u en dedans
(pabotarorast Hora B mosioskeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

* Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
IMO3UIIHH.

* 3-e port de bras ¢ HOro#, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsKKOMN)
0e3 repexo/1a u ¢ MEPexo0M C OTIIOPHOMN HOTH.

Cepeouna 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTsl Kopmyca).

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45 en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B o 1 Ha 45 Bo Bcex HarpaBJICHHUS M M03aX.

5. Battements doubles frappes:

* ¢ releve Ha MOTyTabIh;

* ¢ okoH4YaHueM B demi-plie en face u B MO3BbI.

6. Pas tombe ¢ npoaBmxeHueM 1 okoHYaHUeM SUr le cou-de-pied, HockoM B
rou 1 Ha 45°

7. ITo3a IV arabesque ua 90

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s! B
o3y.



9. Grands battements jetes B mo3e |V arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 101 U Ha 45

14. Pas glissade en tournant ¢ TpOABMKEHHWEM B CTOPOHY IO TOJTHOMY
IIOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHanu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3unuii.

17. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 mossi B
1103y ¢ HOCKOM Ha IT0JTy Ha BBITSHYTO# Hore 1 Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umwmw.

Allegro

* Temps saute no V nmo3uuuu ¢ NpoaABUKEHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY U HA3a/.

* Changement de pieds ¢ mpoBukeHreM BEpE, B CTOPOHY U Ha3a/l.

« Pas echappe battu.

» Sissonne ouverte par developpe Ha 45 B no3ax.

* Pas echappe na Il mo3umuto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

»Pas assemble ¢ npoaBmwkeHueM en face u B mo3ax.

* Pas jete ¢ mpoaBmWKEHNEM BO BCEX HANPABJICHHUIX C HOTOM B IMOJOKEHUU SUT
le cou-de-pied.

* Pas emboite Biepén Ha 45 ¢ nmpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

» Temps leve ¢ Horoii B moj1oxkenuu sur le cou-de-pied.

» Sissonne tombe en face u B mo3zax.

JK3epcuc na nanvyax

* Pas echappe en tournant na Il no3umuto o 1/4 moBopora.

« Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o 2 moBopoTa u
II0JTHOMY IIOBOPOTY.

« Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

» Sissonne ouverte pas developpe Ha 45 Bo Bcex HaNpaBICHUSIX U M03aX.

» Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o 1 Ha 45

* Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45 ¢ okoHyanueM B demi-plie.

* Pas jete fondu nmo quaronanu Brepén 1 Ha3al.

» Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TTOJ0KEHUS HOCKOM B
TOJI.

* Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV mozumuu u
pirouette u3 V mo3umnum.



8 kJace
(6 rom odyuenus)

PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA MOMYMAIblaX M MajibllaX B OOJBIIMX MO3aX.
VYBenuueHne PuU3NUECKON HArpy3KH C IENbI0 TATbHEHUIIEr0 Pa3BUTHSI CHUJIBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH ydaluxcs. VcroiiHeHne ynpaXHeHU Ha CepelMHe 3ayia en tournant.
[TpomomkeHne OCBOSHUST TEXHUKH pirouette. M3ydeHne 3aHOCOK, MPHDKKOB HA TaTbIIax.
PaboTa Ha/t My3bIKaTbHOCTBIO U APTHCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus Ha 90 en face Ha Bceii cTore U Moaynaibliax

2. Battements doubles frappes ¢ moBopoToM Ha Y4 u /2 Kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 moBopora.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJIYIIAJIBIIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u
IIepexoa0oM C HOI'd Ha HOT'Y.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B 11o3y.

8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceii ctore.

9. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOroi, NOJHATON
BIIepe WK Ha3a Ha 45 Ha mosymaneiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors um en dedans, HauumHass BO Bcex
HaIpaBJICHHIX Ha 45.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3uruu.

Cepeouna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % kpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4

KpyT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4
Kpyra.

4. Battements fondus na monynaneiiax en face u B mo3sax.

5. Battements soutenus ua 45 en face u B MajIeHbKHX 103aX Ha MOJTyHaIbIaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u
en dedans o 1/8 u Y kpyra HockoM B o u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonynansiax.

8. Flic-flac Ha Bceit crorme, ¢ MOIHEMOM Ha TOJYMATbILI U C OKOHYAHUEM B
no3bl Ha demi-plie.



9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIepexoaoM € HOI'M Ha HOT'Y en face U B IIO36I.

11. Temps lie #a 90 ° ¢ mepexomom Ha Bero cromy.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHUEM Ha HOCOK BIEpE
WIIH Ha3az en face U B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte ma 45 en tournant

14. Pas de bourree en tournant ¢ nepemeHnoit Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors u en dedans w3 V u IV nosummii ¢ okoHyanvem B V
TIO3UIIHIO.

16. Pas glissade en tournant o guaronamnu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-imara o auaronay (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV mo3umo Ha Y4 1 72 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoaBmxenueM ¢ mpuémoB pas glissade u coupe-1iar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3a.

4. Pas jete BO BceX HaNpaBJICHUSAX C HOTOM, MOAHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face W mo3ax Ha MeCT€ U C
MIPOIBUKECHHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO Bcex Io03ax 0€3 TPOJBHKCHHI.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JKk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV no3unmsim Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoxaBwkeHHeM B cTtopoHy en dehors u en
dedans no 1/2 moBopoTa 1 MOJIHOMY MTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moeopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanmpaBiACHHUIX ¥ MAJICHbKHX 1M03aX(2-4).

7. Pas tombe u3 1mo3s! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIITNX T03aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nos3unmu.

10. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HauMHast W3 IOJIOKECHHS
HOCKOM B TIOJI.

11. Changement de pied.



9 kaace
(7 rox o0yueHus)

Brenenue Oosiee cinoxHbIx (GopMm adajio ¢ mepeMeHOW TeMmIla BHYTPH
KOMOMHAITMKM U YCIIOKHEHHOW paboToii kopryca. Tour lent B GoybmnXx mo3ax.
W3ydyenue pirouette ¢ MPOABIKCHHEM 110 AWAaroHanmd. V3ydeHue 3aHOCOK C
OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOTy. PackppiTne WHAMBUAYATHLHOCTH YYAIIUXCS dYepes
MY3bIKaJTbHBIN XapaKTep TaHIEBaIbHBIX KOMOUHAITUH.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus na 90 °na MoJynaigbliax B M03axX.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruanuem Ha 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;

* tombes ¢ OKOHYUaHHEM HOCKOM B MO

4. Grands battements jetes:

Ha TOJTyTaIbIIaXx;

grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) na nonynanpnax;

gyepes passe Ha 90°

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasE co Bcex HaNpaBIICHUIMA
ra 90° 1 GOIBLINX 1103
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPHITOM HOTU B CTOPOHY Ha

45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2
Kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2
Kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90 en face m B mo3ax, Ha BCCH CTOIEe M Ha
moJiynaJjibnax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHIKCHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha %2 moBopoTa B 00JIBIINUX TT03aX.

6. Grands battements jetes uepes passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u 1l nosuumii ¢ okoryanvem B V, IV
MO3UIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. nosuruu o ogHomy nozapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo guaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).



Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHyaHrem Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas jete c mpoaBmKEHHWEM C HOroH, mHOAHATONM Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUAX U 1103aX U C MpUeMoB pas glissade, pas coupe, coupe-mar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHBKUX T03aX C MPOJABIKEHUEM.

5. Temps leve ¢ HOroM, NOIHATOM Ha 45° BO BCEX HAIPABJICHUX U M103aX.

6. Grand pas assemble B ctopony u Briepen ¢ mpuémMon

*u3 V IO3UIUH;

* COUpE-1Iar;

* pas glissade.

7. Grand pas emboite.

8. Temps glisses (ckoub3siee NBUKEHUE BHepea M Hazaa Ha demi-plie) B
no3ax I u III arabesques.

9. Tour en l'air (MyxcKoii kiacc).

IK3epcuc Ha nanvuax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C IEPEMEHOM HOT;

dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ MPOABHIKECHUE B CTOPOHY.

3. Releves ma opanoit Hore, npyras B mosoxenuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

4. Pas 1oJIbKH BO BCEX HATPABJICHUSIX...

5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HaNpaBJICHUSAX M I03ax 0e3
IPOJIBHIKCHUS.

6. Pirouettes en dehors u3 V mozuiwu o oxHOMY nionpsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoBMKEHUEM 110 AraroHaiu.(4-6).

8. Temps saute o V no3ummu Ha MECTE U C MPOJIBIKCHUEM

9. Changement de pied ¢ mpoaBuKeHHEM BO BCEX HANpPaBICHUAX U €n
tournant.

IIpuMepHBIH NJIAH YNIPAKHEHUH IS 3a4eTa/IK3aMeHa B paMKax
NMPOMEKYTOYHOM U UTOTOBOM aTTECTALIMHU

3 kiaacc (1 rox o0yuyenusi) 5, 6 moayroaue

Jk3epcuc y cmanka
Demi-pliés u Grand pliés — o I, I u V no3unusM B KOMOHWHAIHH.



Battements tendus w3 | mosuruu, mocne ycBoenwss u3 V TO3UINAH, B
KOMOMHAIIUH.

Battements tendus jetés u3 [ u V mo3uiuu B KOMOMHAIUH.

Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battements fondus B komOuHaIuu.

Battements frappés B koMOMHaIUu.

Battements releves lents na 45° u ma 90° w3 [ u V mo3unuu B CTOPOHY,
BIIEpe] U Ha3aj, B KoMOuHamu ¢ 1-oe port de bras.

Grands battements jetes u3 I 1 V mo3uiiii B KOMOHMHAIIHH.

ITeperuOn1 Kopmyca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

Relevés na nmonynansiel B I, II, V mo3umusax ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.

Pas de bourrée ¢ nepemeHnoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

Demi-pliés u Grand plies — o I, I u V mo3ummsm en face.

Battements tendus u3 | no3uumuu B KOMOUHAIINUH.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

*Relevés B | u Il mo3unmsax Ha mosynaibiibl B KOMOMHAITUH.
*1-¢ port de bras.

Allegro

Temps sauté no 1, II, u V no3unusim.

Pas echappé Bo II no3zunuto.

Changement de pieds.

TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.

4 kaacc (2 rox odydenust) 7, 8 moayroaue

IK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B komOuHaIuw.

Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanmpaBJICHHUIX B KOMOMHAIINH.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans aa demi-plie.

Battements fondus na 45° Bo Bcex HampaBIIEHUSAX B KOMOHMHAIUH.

Battements frappes u doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBJeHUSX, B
KOMOMHAIIUH.

Petits battements sur le cou-de-pied Bo Bcex HampaBIeHUSX.

Battements developpes B komOunariuu ¢ 3-¢ port de bras

Grands battements B KOMOWHAIINH.

Releves Ha momymaneiel B [V o3urum.



Cepeouna 3ana

ITo3sl: croisee, effacee Bnepen u Hazaxm; 1, II u 111 arabesques Hockowm B 10T,
Demi-plies u Grand-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

2-¢ port de bras.

Battements tendus B mo3ax croisee effacee, B komOunarmm.

Battements tendus jetes B koMOuHaLHH.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans B koMOHMHAIIHH.
Battements fondus Bo Bcex HarmpaBJIeHHSIX HOCKOM B ITOJI U Ha 45°,
Battements frappes Bo Bcex HampaBIeHHUSIX HOCKOM B 10J 1 Ha 30°.
Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX.

Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HapaBICHUSX.

Pas de bourree ¢ mepemeHnoii Hor en face u okoHuaHueM B epaulement.
Releves Ha momymaneiiel B [V no3urnuu ¢ BEITSHYTHIX HOT B ¢ demi-plie.

Allegro

Temps saute no I, I, u V nmo3unusim.

Pas echappé¢ Bo Il mozuruto.

Changement de pieds.

TpaMIuTMHHABIC TTPBDKKH.

Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax.

5 knace (3 rog ooyuenust) 9, 10 mosryroame

DK3epcuc y cmanka

bonbeme m maneHbkue mMo3bl: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazan, |l
arabesque HockoM B Moy (IO Mepe YCBOCHHUS TO3bI BBOASATCS B pa3IdYHbBIC
YOPAKHEHUS ).

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B KoMOMHAIIMH, B MaJICHLKUX U OOJIBIINX IT03aX.

Battements tendus jetes piques BO BCEX HampaBieHUAX B KOMOWHAIMU, B
MaJICHbKHUX U OOJIBIINX M032aX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ma 45 B kKOMOHHALWH.
Battements fondus Ha mnomymaneuax; Ha 45° BO BCEX HAaNpaBlICHUAX B
KOMOMHAIIUH.

Battements frappes u doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBJEHHUSX, B
xomOuHaruu. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynaneIax.

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii cTore.

Pas coupe Ha BCro CTOITy ¥ Ha MOTYMAIbIIHI.



Battements releves lents u battements developpes na 90, B mo3ax croisee,
effacee;

Battements developpes B komOuHarmmu ¢ 3-¢ port de bras

Grands battements jetes: B 00JbIIKX 032X B KOMOWHAIIUH. .

Releves Ha momymaneiel B IV mo3urum.

1-e u 3-e¢ port de bras ¢ HOTOH, BBHITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3al U B
CTOpPOHY.

Cepeouna 3ana

bonbive u Mmasienpkue no3sl: croisee; effacee; ecartee; I, II u I arabesques

Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.

2-¢ port de bras.

Battements tendus B mo3zax croisee effacee, B komOuHnarmu.

Battements tendus jetes B koMOuHaLHH.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans B komOunanuu Ha demi-plie.

Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B 110J1 1 Ha 45°.

Battements frappes doubles frappes Bo Bcex Hampapienusx Ha 30°.

Battements releves lents na 90° Bo Bcex HampasieHusx, lents B mos3ax croisee

u efacee,; B | u Il arabesques

Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HalpaBJICHHUSX.

Pas de bourree ¢ mepemeHo# HOT en face 1 okoH4YaHUEM B epaulement.

Releves Ha momymaneiiel B [V no3urnuu ¢ BEITSHYTHIX HOT B ¢ demi-plie.

Allegro

Temps saute no I, I, u IV, V no3urusam.

Pas echappé¢ Bo Il mozuruto.

Changement de pieds.

TpaMITMHHBIE TPBIKKU.

Pas assemble ¢ oTkpriBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax

Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.

Pas glissade B cropomny.

6 xaacc (4 rox odoyuenusi) 11, 12 moayroaue

IK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B KoMOMHAIIMH, B MaJICHLKUX U OOJIBIINX I103aX.

Battements tendus jetes piques BO BCeX HampaBieHUAX B KOMOWHAIIWU, B
MaJICHBKUX U OOJIBIINX M033aX.



Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha 45 B xoMOuHAIUH.
Battements fondus Ha mnonynmanpiiax; Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSAX B
KOMOMHAIIUH.

Battements frappes u doubles frappes nHa 30° Bo Bcex HampaBJieHUSAX, B
KOMOUWHAITUY.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynansIax.

Rond de jambe en I’air

Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bcetli crorie.

Pas COupcC Ha BCIO CTOITY X Ha IIOJIYIIAJIbIBI.

Battements releves lents u battements developpes na 90, B mo3ax Croisee,
effacee;

Battements developpes B komOuHaIuu.

Grands battements jetes: B 00JbIIMX 032X B KOMOHHAIUH.

Releves Ha nonynansiiel B [V mo3unuu.

1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3al U B
CTOPOHY.

Cepeouna 3ana

Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
Battements tenduss koMOuHaIMH,

Battements tendus jetes B koMOuHaLIKH.

Rond de jambe na 45 na Bceii cTome en dehors u en dedans.
Battements fondus B komOuHamuu.

Battements frappes B komOuHaIum.

Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HarpaBIIEHUSIX, B KOMOHHALIHH.
Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBJIeHUSIX, B KOMOUAHIINH.
4-¢ u 5-¢ port de bras.

Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umumy.

Allegro
Temps saute no I, I, u IV, V no3urusam.
Pas echappé¢ Bo Il mozuruto.
Changement de pieds.
TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.
Pas assemble ¢ Double pas assemble.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
Pas glissade B ctopony
Pas echappe o IV no3uruio Ha croisee ¢ OKOHUAHHEM Ha OJTHY HOT'Y, Jpyras



HoTa B moJiokeHuu Sur le cou-de-pied.
Pas de basque.

7 knace (5 rox ooyuenus) 13, 14 mosxyroame

IK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B koMOMHaIIMK, B MaJICHBKUX U OOJIBIINX I103aX.
Battements tendus jetes piques BO BceX HampaBiCHUSX B KOMOHWHAIIUH, B

MaJICHBKHMX M OOJIBIIHNX I103aX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ma 45 B koMOHHAIHH.

Battements fondus wa mnonymanbiax; Ha 45° BO BCeX HaNpaBICHUSAX B

KOMOWHAIINUH.

Battements frappes u doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBJeHUSX, B

KOMOWHAIINH.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha noynanbIax.

Rond de jambe en I’air

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

Pas coupe Ha BCro cTONy M Ha MOTYHAIbIIbL.

Battements releves lents u battements developpes na 90, B mo3ax cCroisee,

effacee;

Battements developpes B komOuHaIuu.

Grands battements jetes: B 00JbIINX 032X B KOMOMHAIINH.

Releves Ha nmonynansier B IV no3unmm.

1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOH, BBHITSHYTOM Ha HOCOK BIEpEl, Ha3al U B

CTOPOHY.

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem Ha demi-plie.
Cepeouna 3ana

Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx ¢ port de bras.
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra.
Battements tendus jetes B komOuHaIUH,

Rond de jambe na 45 na Bceit crome en dehors u en dedans.
Battements fondus B komOuHaruu.

Battements frappes B komOuHaInu.

Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HaNpaBlICHUSAX, B KOMOMHAIIHH.
Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBJIeHUsIX, B KOMOUAHIINY.
4-¢, 5-¢, 6-¢ port de bras.

Preparation k pirouette u pirouette en dehors mozax.

ITo3a IV arabesque Ha 90



Pas de bourree B komOuHaum.

Bpawenua
Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHau.
Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urum.

Allegro
Temps saute mo I, 11, u 1V, V no3urusam.
Pas échappé en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora
Changement de pieds.
TpamMIUIMHHBIE TPBIKKHU.
Pas assemble ¢ Double pas assemble.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.
Pas glissade B ctopony
Pas echappe mo IV IIO3UIIUIO Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOT'Y, ApyTasd
HOTa B TIOJI0XKeHUH SUr le cou-de-pied.
Pas de basque.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45 B mo3ax.
Sissonne tombe en face u B mo3ax.

8 knace (6 rom odyuenust) 15, 16 mosryroame

AK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B KoMOMHAIIMH, B MaJICHLKUX U OOJIBIITNX IT03aX.
Battements tendus jetes piques BO BceX HampaBJiEHUSX B KOMOWHAIIUH, B

MaJICHBKHX U OOJIBIIHX IT03aX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na 45 B xKoMOuHAIUH.

Battements fondus Ha mnomymaneiax; Ha 45° BO BCEX HAaNpaBlICHUAX B

KOMOMHAIIUH.

Battements frappes u doubles frappes na 30° BO Bcex HampaBiCHUSX, B

KOMOMHAINH.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynansIax.

Rond de jambe en I’air

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii cTore.

Pas coupe Ha BCro cTOIY M Ha MOJIyIIAJIbLIBI.

Battements releves lents u battements developpes na 90, B mo3ax Croisee,

effacee;



Battements developpes B komOuHaIHH.

Grands battements jetes: B 00JbIIKX 032X B KOMOMHAIIUH.

Releves Ha nonynansiie B [V mo3unum.

1-e u 3-e¢ port de bras ¢ HOroi, BEITSIHYTOM Ha HOCOK BHEpEa, Ha3aa W B
CTOPOHY.

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha demi-plie.

Cepeouna 3ana

Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx ¢ port de bras.
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra.
Battements tendus jetes B koMOHHaIIHH.

Rond de jambe na 45 na Bceii cTome en dehors u en dedans.
Battements fondus B komOnHanuu.

Battements frappes B koMOHMHALIHH.

Battements releves lents Ha 90° Bo BceX HaNpaBICHUSX, B KOMOMHAIIHH.
Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBJIeHUSIX, B KOMOUAHIINH.
4-¢, 5-¢, 6-¢ port de bras.

Preparation k pirouette u pirouette en dehors mosax.

[To3za IV arabesque na 90

Pas de bourree B komOuHaImu.

Petits battements sur le cou-de-pied na moxynanbpmax.

Bpawenusa

V cranka - Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3ummu.

Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4).

Pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara ro guaronanu (pirouettes - piques) 4-8
Pas glissade en tournant en dedans o guaronanu.

Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruu.

Allegro
Temps sauté mo I, I, u 1V, V no3umusm.
Pas échappé en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora
Changement de pieds.
TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.
Pas assemble ¢ Double pas assemble.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
Pas glissade B ctopony
Pas echappe o IV no3uruio Ha croisee ¢ OKOHUAHHEM Ha OJTHY HOT'Y, Jpyras



HOTa B IoJIoKeHuH SUr le cou-de-pied.

Pas de basque.

Sissonne ouverte par developpe na 45 B mo3ax.

Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.

Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MpoIBUKCHUSI.
Entrechat-quatre.

9 kaacc (7 roa o0ydenust) 17, 18 mosyroaue

IK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B koMOnHAIMK, B MAJICHBKUX M OOJBIINX MTO3aX.

Battements tendus jetes piques BO BceX HampaBiEHUSX B KOMOWHAIIUH, B
MaJIEHbKUX U OOJIBIINX I103aX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ma 45 B KOMOHMHAIIWH.
Battements fondus Ha mnonymaneiiax; Ha 45° BO BCEX HAaNpaBlICHUAX B
KOMOHWHAITUY.

Battements frappes u doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBJ€HUSX, B
KOMOMHAIINH.

Petits battements sur le cou-de-pied na moxynanbpmax.

Rond de jambe en I’air

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crorre.

Pas coupe Ha BCro cTOMY U Ha MOJIyHaIbLBbIL.

Battements releves lents u battements developpes na 90, B mo3ax croisee,
effacee;

Battements developpes B komOuHaIuu.

Grands battements jetes: B 00JbIIMX [T03aX B KOMOUHAIIUH. .

Releves Ha nonynansiiel B [V no3unuu.

1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOH, BBHITSHYTOM Ha HOCOK BIEpEl, Ha3al U B
CTOPOHY.

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HampaBJICHU HA
90° 1 GOIBIINX 1103,

Pirouette en dehors i en dedans HaumHas ¢ OTKPBITOH HOTH B CTOPOHY Ha 45°

Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana
Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx ¢ port de bras.



Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra.
Battements tendus jetes B koMOuHaIHH.

Rond de jambe na 45 na Bceii crone en dehors u en dedans.
Battements fondus B komOuHauuu.

Battements frappes B koMOHMHALIHH.

Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HalpaBICHUSX, B KOMOMHAIIHH.
Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHUsIX, B KOMOUAHIINY.
4-¢, 5-¢, 6-¢ port de bras.

Preparation k pirouette u pirouette en dehors nozax.

[To3a IV arabesque na 90

Pas de bourree B komOMHaALINH.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynansIax.

Bpawenua

VY cranka - Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nosunuu.

Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4).

Pirouettes en dedans ¢ coupe-iara ro guaronamu (pirouettes - piques) 4-8
Pas glissade en tournant en dedans no auaroxamu.

Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruu.

Tours chaines (4-8).

Allegro
Temps sauté mo I, I, u 1V, V no3umusm.
Changement de pieds.
Pas assemble battu.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Pas glissade B ctopony
Pas echappe o IV no3umnuto Ha croisee ¢ OKOHUAaHUEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras
HOTa B TIOJI0KeHUH SUr le cou-de-pied.
Pas de basque.
Sissonne ouverte par developpe na 45 B mo3ax.
Sissonne tombe en face u B mo3ax.
Pas de chat ¢ 6pockom HOr Ha3aj.
Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MpoIBUKCHUSI.
Entrechat-quatre.



KanenaapHo remaTuyecKMu IUI1aH
3 kyacc (mepBblid rojx 00y4eHus1)

Ne Tema Kou-Bo
HeaeJHn 4acoB
Cenrsa0pb
1 Brenenue B mpeaMeT (OCHOBHBIE LIEJIH U 33]1a4H ). 6
3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIBHBIM pazmepom 3/4. 1, 11, 111, V
03Uy HOT. [10ATOTOBUTENBHOE MOJIOKEHUE PYK.
2 Demi-plié B I, 11, II, V mo3umusx 6
3 Battements tendus u3 I mo3umuu B CTOPOHY, Ha3aJi, BIiepe] 6
4 Battements tendus et demi-pliés B ctopony, u3 I mo3urmu 6
Haszajl, BIepe]]
OxkTs0pB
5 Doubles battements tendus u3 I mo3uiuu Ha3am, Bepes, B 6
CTOPOHY
6 [Tozunuu pyxk I, 11, 111 6
7 Petits battements tendus jeté u3 I mo3utiuu B CTOpOHY, 6
Ha3aJl, BIIepes.
8 Battements tendus jetés piqués u3 [ mo3uiuu B CTOpOHY, 6
Hazaj, BIepe.
Hos0pb
9 ITepernOnl KOpIyca Ha3a/l U B CTOPOHY JIMIIOM K CTAHKY 6
10 [Toustue nHampasneHwuii en dehors et en dedans. Demi rond 6
de jambe par terre en dehors et en dedans.
11 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 6
JlekaOpb
12 Demi-pliés o I, II b V mo3uiusam HOT Ha cepeinHe 3aja. 6
ITonsTre o nojgoxkeHuu en face u Toukax 3ajna.
13 Battements tendus u3 [ mo3utiuu B CTOpoHy, Briepe, Ha3al 6
Ha CepeJIMHE 3ala.
14, 15 | Battements tendus u3 V mo3uiiuu Ha cepeiiHe 3aJja. 12
16 Battements tendus u3 I u V nmo3unmu 60koM y cTaHKa. 5
[Tonsitue o préparation (OTKpPBITBIC PYKH).
3auer. 1
SluBapb
17 Battements tendus et demi-plies u3 | u V mo3umuu. Doubles 6
battements tendus u3 I u V no3unnu 60KOM y CTEHBI.
18 Battements tendus: jetés u3 | u V nosunuu, piqués uz [ u V 6
NO3UIIMK OOKOM y CTaHKa, Ha CEPEJIUHE.
19 Demi rond de jambe 60koM y cTaHKa, Ha Cepe/IUHE. 6
dDeBpajb
20 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Goxom y 6




CTaHKa, Ha CepelInHe.
21 [Tonoxxenue Horu sur le cou-de pieds Briepes, Ha3an u 6
00XBaTHOE, JINIIOM K CTAaHKY.
22 Battements frappés B cTopoHy, Briepes, Ha3ad, O0KOM Yy 6
CTaHKa.
23 Battements doubles frappés B cTopony, Briepen, Ha3as, 6
OOKOM y CTaHKa.
Maprt
24 Petit pas échappé no 11 nozunuu. 6
25 Changement de pieds 6
26 Battements relevés lents u3 [ 1 V mo3unmu 1uiioM K CTaHKY 6
1 OOKOM y CTaHKa
Anpeab
27 Grands pliés no I, II, V nmo3umuu J1umnom K CTaHKy 1 OOKOM y 6
CTaHKa.
28 ITonoskenue épaulement croisé et efface 6
29 | u I port de bras. 6
30 CocrapiieHne ypoKka Ha OCHOBE BBIYYEHHOI'0 MaTepuara. 6
Maii
31 CocraBieHre ypoka Ha OCHOBE BBIYYCHHOTO MaTepuaa. 6
32 CocraBieHre ypoka Ha OCHOBE BBIYYCHHOTO MaTepuaa. 6
33 CocrapiieHne ypoKa Ha OCHOBE BBIYYEHHOI'0 MaTepuara. 6
JK3aMeH
Bcero 198 yacos
KasiengapHo - TeMaTu4ecKuil IJIaH
4 xyace (BTOpOi roa 00y4eHus)
Ne Tema Koua-Bo
Hea e 4acoB
CenTsa0pb
1 Demi-pliés mo IV no3unuu B komOuHanmu. Battements 5
tendus Ha cepeune 3aya double Bo I mo3uimm.
2 Relevé na nonynaneiax B ['V no3unuu. 5
3 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-pli¢ 5
MarneHnpKkue 1mo3slI croisée u effacée Ha cepeaune 3ana.
4 1. Grands battements u3 [ u V mo3uruu Bnepes, B CTOPOHY 5
u Hazal. Pas assemble B ctopony.
OxkTs0pB
5 Battements tendus: double battements tendus mo Il mo3unuu. 5
6 Relevé na nonmynaneuax: B IV nmo3unmu croisée et effacée 5
7 Temps relevé saute o IV mosunuu. Sissoune simple en face 5




8 Releve Ha omHO#t HOre, Mpyras B mojioeHuu sur le cou-de- 5
pied u Ha 45°
Hosiopb
9 Relevé na monynaneiax mo I, 11, V mo3utiuu ¢ BBITSAHYTHIX 5
Hor 1 ¢ demi-plies. Pas glissade, B ctopony, Bepes en face
10 Battement développés Bmepen, B cropoHy u Hazad. Pas 5
¢chappé no Il mozurum.
11 Pas de bourrée simple ¢ mepemeHoi HOT, H3y4daeTcs BHAYAJIe 5
JIUIIOM K CTaHKY.
JexkaOpb
12 Battements soutenus B cTopoHy, BIiepea U Ha3ajl, HOCKOM B 5
1o 1 Ha 45° Ha Bceil cTore.
13 Battements tendus jetés B komOMHAIMM Ha CepeHE 3aa. 5
14, 15 | Battements frappés et doubles frappés na 45° na nenoit 10
crome. Pas balance
16 | Battements revelés lents va 90° u3 I, V no3unuu Bnepen, B 4
CTOpPOHY Y Ha3aJl.
3auet 1
SAuBapp
17 Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45° Ha 5
BCEM CTOIIE.
18 Port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpIyca B CTOPOHY 5
19 Pas coupe Ha 1ienoit ctomne 5
DeBpajib
20 Pas tombée Ha mecTe, omopHas Hora B MOJIOKEHUU Sur le 5
cou-de-pied
21 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi- 5
pliés y cTaHKa 1 Ha cepeliHe 3aJia
22 Petit changement de pied 5
23 3 port de bras kak 3aKIFOUYUTEILHOE ABMIKCHHE K 5
Pa3TUYHBIM YIPOKHEHHUSIM, H3y4aeTCsl ¢ HOTOH, BBITSIHYTON
BIIEpE], Ha3aJ ¥ B CTOPOHY.
Maprt
24 Battements developpes B ctopony, Biepen u Ha3a 5
Devellope passes Bo Bcex HampaBJISHHUSX.
25 Grands pliés mo 1V no3umuun 5
26 Grands pliés mo |, 11, 11l en face u B V no3uiuun — 5
¢paulement
Anpeab
27 Battements tendus Ha cepenuHe 3aj1a B 103ax Croisée u 5
effacée.
28 Port de bras: ¢ HakJIOHOM U TIeperudoM KopIyca ¢ HOToM, 5

BBITSIHYTOW Ha HOCOK (BHEpEe] U Ha3aJl) Ha CEpPEINHE 3aJia.




29 Temps li€ par terre. 5
30 Battement tendus u3 [ u V no3unuu B CTOpoHY, BIiepeu U 5
Ha3a]l HA CEpe/IMHE 3aJla B KOMOMHAIIMH.
Mai
31 3 port de bras Ha omopHO# HOTE 5
32 | Battement tendus ¢ demi-pliés no I u V no3unuu Bnepen, B 5
CTOPOHY M Ha3aj
33 dopMUpOBaHUE YPOKA HA OCHOBE BBIYYEHHOTO MaTepuara. 5
JK3aMeH

Bcero:165 uacos

KanenaapHo - TeMaTH4eCKMid IJIAH
5 kaacce (TpeTuii ro o0y4eHmus)

Ne Tema KoJa-Bo
HeJeJHu yacoB
CenTsa0pb
1 BBonnoe 3anarme. IloknoH. YmnpaxHeHUs Yy CTaHKa: 5

Battements tendus B manpix u 6ospmmx mo3ax. Temps leve
saute Mo V MO3WIMK C TPOJBM)KEHUEM BIIepe]l, Ha3al, B
CTOpOHY.

2 VYopaxsnenuss y cranka: Demi rond et rond de jambe Ha 3)
nonynanbiiax. Battements fondus B Manmbix u OoJbIIHX
1103aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45.

3 Ynpakuenus y ctanka: Battements tendus jetés B manbix u 5
oonpmux mo3ax. Petit et grand changement de pied c
IPOJBIKEHUEM BIIEPEl, Ha3a/, B CTOPOHY M en tournaus Ha

1/8, YVa
4 VYmpaxnenuss 'y cranka: Battements fondus: Ha 5
noJTynaiabIax
OkTa0pb
5 [TomynmoBOpOTHI HA ABYX HOTax B V MO3UIMHU C EPEMEHOU 5
HOT (HaYMHAasl C BBITSIHYTHIX HOT M Ha MTOJTYTIAJIbIaX )
6 VopaxHenue y craHka: Battements soutenus 45° ¢ 3)
MOTLEMOM Ha TOJTYTaJbIlbl BIIEpel, Ha3al, B CTOPOHY
7 Battements frappés et double battements frappés na 45° na 3)
MOJTyTIaJIbIlaxX.
8 Petit pas echappe na Il u na IV nozunumn. 3
Hos0pb
9 Relevé na nonynansiax no I, 11, V no3unun ¢ BBITIHYTHIX 5

Hor u ¢ demi-plies.




10 Port de bras: ¢ HakJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY C HAKJIIOHOM H 5
neperuooM Koprmyca C HOIOM, BBITAHYTOM Ha HOCOK
(Briepen u Ha3an).

11 Petit battement sur le cou-de-pied Ha mosynasibiax. 5

Jexadpb

12 Ympaxraenue y cranka: Rond de jambe en 1’air en dehors et 5
en dedans Ha moxynanblax.

13 Ympaxraenus y cranka: Battements relevés lents na 90° u 5
battements developpes na 90° B mo3ax: croisée, effacée,

14,15 | 3-e port de bras 10

16 I, I arabesque Ha cepenune 3ana. 4
3auer 1

SAuBapsb

17 Temps li€ par terre. 5

18 Ynpaxuenus y cranka: Demi-rond de jambe (45) en dehors 5
et en dedans Ha nemnoit

19 VYnpaxnenuss y cranka: Pas tombée c¢ mpoaBmwkeHuEM, 5
pabOoTtaroiiass HOra B IIOJOKeHHH sur le cou-de-pied,
HOCKOM B I10J1, Ha 45°.

DeBpajib

20 VYrpaxHenus y ctanka: 3 port de bras ¢ HOrou, BEITIHYTOU 3)
Ha HOCOK Hazaa Ha pli€é ¢ pacTskkoil 0e3 mepexoja
ONOPHOM HOTH.

21 Grand pas échappé na Il mo3uruu. Pas de bourrée simple ¢ 5
NepPEeMEHOM HOT, U3y4YaeTCsl BHaYaJse JIMIIOM K CTaHKY.

22 Ha cepenune 3ana:Battements tendus B MasibIx u O0JIBITHX 5
no3ax. Bpamenne Ha nAByX Horax B V IMO3MLIMM Ha
MoJIynajibllaXx ¥ Ha MECTE C TOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKAJIO.

23 VY cranka: IloBopor Ha nByx Horax B V MO3UMLHMHU Ha 3)
MoJTynajabllaX ¢ MEPEeMEHONW HOT (C BBITAHYTBIX HOT H C
demi-pli¢).

Maprt

24 Grand pas échappé B IV nosuruu. I1o361 Masbie U OoJIbIIIHE 5
croisée et effacée: I, II, 11l arabesques HockoM B moOJI.

25 Demi rond et rond de jambe na 45en dehors et en dedans 5
Grands battements jetés pointes o |, V no3urmu.

26 Battements releves lents et battements développés en face. 5

Anpeab

27 Pas échappé Bo II 1 B IV no3unmu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY 5
HOTY, Jpyras B TOJOXeHuu sur le cou-de-pied Bmepen u
Ha3aJl.

28 Battements soutenus B MasibIX U OOJBIITUX 032X HOCKOM B 3)

moJ v Ha 45.




Pas assemblé croisée et effacée.
29 Battements tendus jetés B maybix u Gombiux nozaxGrand 5
changement de pied.
30 dopMUpOBaHUE YPOKa HA OCHOBE BBIYYEHHOT'O MaTepuara. 5
Maii
31 PopMHUpOBaHUE YPOKA HA OCHOBE BEIYUEHHOI'O MaTE€pHaIa. S
32 @opMHpOBaHUE YPOKA HA OCHOBE BBIYYEHHOT'O MaTepuara. 3
33 dopMUpOBaHUE YPOKA HA OCHOBE BBIYYEHHOT'O MaTepuara. 5
JIK3aMeH

Bcero: 165 yacos.

KasiengapHo - TeMaTH4ecKuUii IjiaH
6 kiacc (4ueTBepTHIHA 1o 00y4CHUA)

Ne Tema, conep:kanue ypoka Kou-Bo
HeJeJIn 4acoB
CenTs10pb
1 BBoanoe 3ansaTHe. PazyunBanue nmokiona (2/4). Demi - rond et 5

rond de jambe nHa 45 en dehors et endedans
Ha rmoJynajbiiax u Ha demi- plie.

2 VYpaxHenus Ha KoopAuHaiuio nerkenuit; [llaru: 6p1ToBOMH, 5
NErKUH Iar ¢ HocKa (TaHIeBAIbHBIN ), JIETKHM Oer Ha
noJiynanibliax, mar ¢ nmojackokom; Oo1epa3BuBaOIINe
yInpaXxHeHus; mar ¢ Hocka Temps saute no IV no3unun.

3 Battements tendus: a) double (¢ ABOWHBIM OITyCKaHUEM IISATKH 5
Boll mo3unmio); Pas tombe y cTtanka.
4 Battements tendus: B) B MalleHbKHX M OOJIBIINX M0O3aX. 5

Temps saute mo V no3unuu ¢ NpoJABUKEHUEM BIIEpE/l, B CTOPO-
Hy, Ha3axa. Battements tendus jetes: balancoir; Battements
fondus: a) double Ha Bceit cTore 1 Ha oJynaIbIAX.

OxkTsa0pb

5 Battements tendus jetes: 6) piques B cTOpoHY, BIIepe/1, Ha3a/l. 5
Rond de jambe en 1'ait en dehors et en dedans.

6 Battements tendus jetes: B) B O0JbIINX ¥ MaJCHBKHX 103aaX. 5

Grand changement de pieds en tour nan. Battements releves et
battements developpes en face Bro3ax: a) Ha mojynanblax.

7 Plie; battement tendu — mpaBuIa HCIIOIHEHHMS, TIEPEBOJ C 5
¢panirysckoro s3bika. Grand changement de pieds. Petit
changement de pieds.




Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors et en
dedans na demi- plie. Ha cepenune Demi - rond et rond de
jambe na 45 en dehors et en dedans na demi- plie. Grands
battements jetes

developpes («msrkue» battements) nasceii crome.

Hos0pb

Grands battements jetes developpes. Battements soutenus B
CTOpPOHY, BIiepea, Ha3al Ha 45°, mo3iHee—C MOIbEMOM Ha
nosrynanbilel. Pas echappe va Il u [V mo3unuro ¢ okoHuaHnem Ha
OJIHY HOTY, JIpyTrasi — B IOJIOXKeHUU sur le cou-de-pied Bnepen
VI Ha3aj.

10

Ha cepenune 3ama Battements tendus en tournant en dehors et eh
dedans no- 1/8, 1/4 xpyra. Battements frappes et battements
doubles frappes Ha nonynanbiax.

Grand pas echappe na Il u IViosunuro Ha croisee et efface.

Petit pas echappe na II u [V nosurro.

11

Pas tombe: a) ¢ mpoaBmkenem, paboTyromIas Hora - B
moJIo’keHuu sur le cou- de-pied HockoM B 1o, Ha 45. Ha
cepenune Battements fondus: a) double na Bceit crone en face n
B T03aX.

JexaOpb

12

Ha cepenune Battements soutenus na 90°en face u B mosax Ha
Bcell ctore. [IpocThie MPBIKKY. jete B coueTaHuu ¢ mepernoamMu
kopmyca Petit pas jetes en face, mo3aHee — ¢ OKOHYaHHEM B
MaJICHbKHE MO3BI.

13

Battements releves lents u battements

developpes Bo Bcex mo3ax M Ha MOJTyHaIbLAX.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBieHusx en face, mo3anee — B
no3a 3-e port de bras ¢ HOToM, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3al, Ha
plie (¢ pacTskkoii) Oe3 mepexoaa ¢ ONMOPHON HOTH U C
TIEPEXO0JIOM.

14,15

Ha cepenune - Battements tendus jetes: a) piques. Rond de
jambe en Lair en dehors et en dedans Ha Bceli crone (M3yucHue
HAYMHAETCS CO CTUOAHUS U pa3ru0aHus HOTU, OTKPBITON B
cTopoHy Ha 45°). Pas assemble Briepen u Ha3az.

10

16

VYnpaxunenus y «ctanka». Ha cepenune padoTa pyk U mpocTbie
npepkku Battements releves lents: a) B IV arabesque na Bceii
CTOIIE.

3ayer

SluBapb

17

YhpaXHEHHs y «CTaHKa» ¥ BBIHOC 3TUX YNPAXKHEHUN Ha
cepenuny. lllene VYmnpaxHeHUs y «CTaHKa» - MOJOKEHUE HOTH




Ha mukoiotke Cepeanna - port de bras xopmycowm (1, 2, 3
¢dopma); mpebKKH - Saute; echappe; chasse.

18

3akperieHue nponaeHHoro Matepuana. [lomynoBopoTsl Ha
noynanbiiax en dehors et en dedans Ha 1Byx Horax.

19

Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOra — B TOJIOXKEHUU sur le cou-de-
pied. Ha cepenune Battements developpes: a)
B IV arabesque na Bceii cTorme.

deBpajib

20

Round de jambe par terre; fondu; adajio; 6ombIme 6pocku;
BpalliCHUA U IIPBDKKH 110 AUATOHAJIN

21

Ha cepenune 3-e port de bras ¢ HOToM, BRITAHYTON Ha HOCOK
Hazaj, Ha plie (¢ pacTspkkoit) 6e3 mepexojia ¢ ONOPHOM HOTH U C
IEPEXOIOM.

22

Preparation k pirouette sur le cou- de-pied en dehors et en
dedans ¢ V no3uruu. Ha cepenune- Battements tendus: a)
double. Ha cepenune Grands battements jetes

developpes («msrkue» battements)

23

Ha cepenune Pas de bourree ynpakHeHust Ha cepeiuHe U 110
nuaroHanu I1o3bl ecarte Ha cepeaune 6-¢ port de bras.

Maprt

24

Cepenuna Pas de bourree simple (c mepemenoii Hor) en tournant
en en dehors et en dedans. Ha cepenune Pas de bourree dessus-
dessous en face. ITo3sr ecarte

25

VYrpaxHeHus y «CTaHKa» U Ha cepeaune; Battements
releves lents na 90 BOosbIIMX TTO3aX: Croisee, effacee,
ecarteesnepen 1 Ha3aj,.

26

Ha cepenune Preparation k pirouette en dehors et en
dedans c Il mo3umun. Pirouettes en dehors et en dedans c Il
IMO3UNIHU C OKOHYAHUEM B V ITO3UIIHNH.

27

[Mpeokku (pa3yurBaHue y CTaHKa - ist ariom6a) Pas de chat (¢
HOraMHM, COTHYThIMH Briepes). battement tendu — npasuia
MCIIOJTHCHHUSI.

Anpeab

28

1 u 3-¢ port de bras kak 3akitoueHHe K Pa3ITUIHBIM
YIPKHEHUSIM, 1103K€ U3y4YeHHbIe port de bras MmoryT
WCTOJIHATHCS C HOTOM, BBITSIHYTOM HAa HOCOK BIIEPEH, HA3ad U B
CTOpPOHY.

29

Battements soutenus en face B MajieHbKUX U OOJBIITNX
1103aX, HOCKOM B I10J1 Ha cepeAuHe 3aj1a. boblibie MPBLKKHU 110
JIUaroHanu jete.

30

Battement tendu B coueranuu ¢ demi plie; battement tendu jete.
[Monynaneiel. Plie mo 1, no3unuu Hor; Releve Ha nmosynanbiisl
B IVno3uiumn.




31 Plie mo 2 mo3unuu Hor; I101ynOBOPOTHI HA TOJTyHAJIbIIAX €N 5
dehors et en dedans Ha ABYX HOrax (Ha4MHasi C BBITSIHYTHIX U C
demi-plies). Pas emboites Bnepen u Hazaz sur le cou-de-pied u
Ha 45e, Ha MEeCTe U C MPOJIBIXKEHUEM.

Maii

32 tendu; jete mo 1 u 5 mo3uIMK B 3aJaHHOM HampaBiieHUH. Pas 5
coupe Ha Bcio cTony. Ha cepeaune 3aa Pas tombe Ha mecre,
Apyrasi Hora — B IOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.

33 Round de jambe par terre mo Toukam. 4 u 5-¢ port de bras B V 5
no3uiu Port de bras — mpocteie kombuHaiuu IV arabesque
HOCKOM B TIOJI. YTIPQKHEHUS Y «CTaHKa», adajio u OosbIime
opocku. Ha cepenune paboTa pyK ¥ IPOCThIE MPBDKKH

JK3aMeH
Hroro 165 yacos.
KasiengapHo - TeMaTH4YeCKHUil IIaH
7 kiaacc (MATHIA rox 00yueHus)
Ne Tema, conep:kaHue ypoxka Koua-Bo
HeJeJ 4acoB
CeHnTs10pB
1 BBoxnoe 3anstue. Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors 5
et en dedansua monynasbiax u Ha demi- plie.
2 Pas tombe: a) Ha mecte ¢ moxynoBopoTom endehors et en 5

dedans, paboTarorast Hora — B ToJio>keHuu Sur le cou-de-pied.
Temps saute no IV nmo3ummmu.

3 Plie; tendu; jete; round de jambe par terre; port de bras — 5
npocThie komOMHanuu Battement fondu B CTOpoHY HOCKOM B 1OJI
4 [Toknon; pa3dop MOCTpOEHUS HA CEPEIUHE 3aJ1a U 'y CTaHKa 5

Battements tendus: B) B MaJieHbKHX M OOJBIINX MO3aX.
Battements releves et battements developpes en face sno3ax:
Temps saute o V nmo3uiiuu ¢ IpoABUKEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY,
Ha3an.

OkTsa0pB

5 [Toabém Ha moaynanbLbl B 6 MO3UIIMK HOT; BHITITUBAHUE HOT B 5
3aJlaHHOM HanpaBJeHUH (BOepé, Ha3all, B CTOpOHY); Battements
tendus jetes: a) balancoir; Flic-flac en face.

6 Battements tendus en tournant en dehors et eh dedans no- 1/8, 5
1/4 xpyra. Battements tendus jetes: B) B OOJIbIIMX ¥ MaJTeHbKHX
no3ax. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans nol/8 u 1/4 xpyra Battements releves et battements
developpes en face Bno3ax: a) Ha noJynaIbIAX.

7 Ha cepenune Battements fondus: a) double na Bceit 5




crorme en face u B mo3ax. Plie; battement tendu — npasusa
UCIIOJIHEHHS, TIepeBo ¢ (ppaniy3ckoro s3eika Grand changement
de pieds. Ha cepenune Battements frappes: a) double na Bceit
crorre en face u B mo3ax.

Plie; battement tendu nuitom uiu ciHOM K “‘cTaHky” (pabdota
HOTH B cTopoHy) Petit changement de pieds. Demi - rond et rond
de jambe na 45 en dehors et en dedans ma demi- plie.

Hosn0psb

Ha cepenune Demi - rond et rond de jambe na 45 en dehors et
en dedans ua demi - plie. Grands battements jetes

developpes («msrkuey» battements) masceit cromne. Battement
tendu B coueranuu ¢ demi plie; battement tendu jete Grands
battements jetes developpes 3akperuienue.

10

Grand pas echappe na Il u IViosururo Ha croisee et efface.

Ha cepenune . Battements tendus jetes en tournant en dehors et
en dedans nol/8 u 1/4 kpyra. Grand plie; tendu; jete mo nepBoii
no3unuu Hor Battements frappes battements doubles frappes

Ha cepenune Battements releves lents: a) B IV arabesque Ha Bcei
CTOIIC.

11

Pas tombe: a) ¢ mpoxBmkereM, paboOTyIOIIast HOTa - B
nojioxkeHuH sur le cou- de-pied HockoM B 1o, Ha 45. Ha
cepenune Battements fondus: a) double Ha Bceii crore en face u
B no3ax. Ha cepenune Battements frappes: a) Ha Bceit

crone en face u B mo3ax.

Jexadpb

12

round de jambe par terre mo Toukam Plie; tendu; Coueranue jete
Cc MuKe Ha cepeauHe Battements soutenus na 90°en face u B
1103aX Ha BCEH CTOIIE.

13

NPOCTHIC MPBIKKH. jete B cOYeTaHUM ¢ TIeperndamMmu Kopiyca
Petit pas jetes en face, no3aHee — ¢ OkOHYaHHEM B MaJICHbKHUE
no3sl. Battements releves lents u battements

developpes Bo Bcex mo3ax u Ha nojaynanbiax. Ha cepenune-
Battements frappes na monynanemax. Sissonne fermee Bo Bcex
HanpaBJieHUsAX en face, mo3mHee — B Mo3ax.

14,15

[eperuOnr koprtyca - port de bras kopmycom 3-e port de bras ¢
HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl, Ha plie (¢ pacTsxkkoii) 6e3
nepexoja ¢ OIOpHOM HOTHU U ¢ epexoaoM. Battements
developpes: a) B IV arabesque na Bceii ctore.

10

16

Rond de jambe en Lair en dehors et en dedans Ha Bceii cromne
(M3ydeHne HAYMHACTCS CO CTUOAHUS U pa3riuOaHus HOTH,
OTKPBITOM B CTOpOHY Ha 45°). Ha cepenune- Pas tombe ¢
IPOJIBIKEHEM, pabOTYIOIIas HOTa - B IMOJIOKEHHUH sur le cou- de-
pied HOCKOM B TOJ.

3auer




SAuBapnb

17

Petit et grand changementsde pieds ¢ npoaBrkeHHEM BIIEpe/, B
CTOpOHY, Ha3a u en tournant mo 1/8 u 1/4 o6opora. Pas de
bourree dessus-dessous en face Illene

18

VrpakHEHUS Y «CTaHKay - IMOJIOKEHUE HOTH Ha IIMKOJIOTKE
Cepenuna - port de bras kopmycom (1, 2, 3 hopma); IPBDKKH -
saute; echappe; chasse ITomymoBopoTHI Ha MOIyAIBIAX €N
dehors et en dedans Ha ByX HOrax

19

[TomymoBopoThs! Ha nonynanbiax en dehors et en dedans Ha nByx
Horax (HauuHas ¢ BBITAHYTHIX U ¢ demi-plies). Brinoc
yIpakKHEHUI Ha cepenuny - tendu; Pas coupe Ha BCio cTomy.

Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora — B TOJI0XEHUU sur le cou-de-
pied. Ha cepenune. Battements developpes:

a) B |V arabesque na Bceii crore.

DeBpajib

20

BriHoC ynpaxkHeHmid Ha cepeauny — jete; round de jambe par
terre; fondu; adajio; 6ombIe Opocku. YIpaKHEHHS Y «CTAaHKa»
U Ha CepeIMHe; BPAIEHUs U IPHLKKH 110 TUArOHaIH.

21

Ha cepenune Pas tombe: a) Ha mecte ¢

noaynoBopotoM endehors et en dedans (paborarorias Hora B
noJjioxeHuu sur le cou-de-pied); I'pymnma ManeHbKHX MPBIKKOB;
BpAIIICHHS 10 TUArOHAIM U Ha MECTe Ha cepenuHe 3-¢ port de
bras ¢ HOToM, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3ajl, Ha plie (C pacTsKKOM)
0e3 mepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U BIIEPEXOIOM.

22

Preparation k pirouette sur le cou- de-pied en dehors et en
dedans ¢ V no3unuu. Ha cepenune - Battements tendus: a)
double. Temps lie na 90 ¢ nepexomom Ha Bcro cromy. Battements
releves lents na 90°B6ombIMX T03ax: Croisee, effacee,
ecarteesnepen u Hazaa. Ha cepenune Grands battements jetes
developpes («msrkue» battements).

23

Pirouette ¢ V mo3uruu en dehors et en dedans. Ha cepenune Pas
de bourree Hockom B 101 11 Ha 45. YiipakHEHUS Ha CEPEANHE U
no auaroHanu ITo3er ecarte — reopust. Ha cepenune 6-¢ port de
bras.

Mapr

24

ITo3wr Croisee, effacee, mpakruka Ha cepeaune Pas de bourree
simple (c mepemenoiinor) en tournant en en dehors et en dedans.
Ha cepenune Pas de bourree dessus-dessous en face. ITo3sr ecarte
—npaktuka Battements developpes.

25

[ToBTOpEeHME NPOHICHHOTO MaTepHraiia y «ctankay Pas de chat (c
HOT'aMH, COTHYTBIMH BIIEPE]).

Petit et grand changementsde pieds ¢ mpoaBrKeHHEM BIIEpel, B
CTOpOHY, Ha3a u en tournant o 1/8 u 1/4 o6opora.




26

[Tpeikku (pa3yurBaHKe y CTaHKa - 11 arutom6Oa) Pas de chat (¢
HOraMu, COrHyThIMHU BIiepes). battement tendu — mpasua
VICIIOJIHEHMS, [IPABUJIA UCIIOJIHEHUSI HA CEPEIUHE, IIEPEBOJI C
dbpanmysckoro s3bika. Ha cepeaune Preparation k pirouette en
dehors et en

dedans c Il mozummu. Pirouettes en dehors et en dedans c Il mo3u
U1 C OKOHYaHWEM B V TO3ULIHH.

Anpenab

27

battement tendu jete. 1 u 3-e port de bras kak 3akiroueHue K
Pa3IUYHBIM YIPaKHEHUSM, 1T03Ke U3ydeHHbIe port de bras
MOTYT UCITOJIHATHCS C HOTOU, BRITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPE],
Ha3ajq u B cropony. Plie; (pabora HOru B CTOpPOHY)
Battements soutenus en face B MajeHbKHX 1 OOJIBIITUX
1103aX, HOCKOM B TIOJ1 Ha CEpe/IMHe 3aia.

28

Plie; battement tendu yiuitom mm cimHO# K “‘cTaHKy” (padora
HOTH B 33JJaHHOM HamnpasieHun). Battement tendu B coueranuu €
demi plie; battement tendu jete.

29

[Tomymaneier. Plie mo 1, mo3unuu Hor; Releve Ha morymabIisn

B [Vnosunmu. Ha cepeaune Preparation k pirouette en dehors et
en dedans ¢ IV mosunuu. Pirouette en dehors et en

dedans ¢ IV no3unuu. Pas emboites Brepen u Hazaz sur le cou-

de-pied u Ha 45¢, Ha MECTE U C IPOABIIKCHHEM.

30

Plie mo 5 mo3uiuu Hor; tendu; jete mo 1 u 5 mo3uLKK B 3aJaHHOM
Hanpasienun. Grand plie; tendu; jete mo nepBoit mo3uIuK HOT.
Pas coupe Ha Bcto crony. Ha cepeaune 3anaPas tombe Ha mecte,
Jpyrasi Hora — B TIOJI0KeHuu sur le cou-de-pied.

Maiu

31

Tendu; jete mo 5 mo3urnuu B 3a1anHOM HamnpaeieHud. Round de
jambe par terre mo Toukam. 4 u 5-¢ port de bras B V nosurmu

32

3akperuienue plie; tendu; jete; round de jambe par terre mo
toukaMm. Coueranue jete ¢ nmuke

33

Port de bras — npoctbie komOuHauu IV arabesque HOCKOM B
noj1. YIpakHeHus y «ctaHkay, adajio u 6onpiiue 6pocku. Ha
cepeanHe paboTa pyK U IPOCTHIC MPBIKKH

DK3aMeH

Hroro 165 yacos




KanenaapHo - TeMaTH4eCKMi IJIAH
8 kuacc (mecroi rox o0yueHus)

Ne Tema Kou-
HeJleJu BO
4acoB
Cenrsa0pb
1 JK3epCHC y CTAHKA 5
2 Demi-plies u Grand-plies 5
3 Battements tendus B KoMOHMHAIMH, B MAJIEHBKUX U OOJIBIINX 5
no3ax.
4 Battements tendus jetes piques BO BCceX HaIllpaBICHUSIX B 5
KOMOMHAITUHY, B MAJICHBPKHUX U OOJIBIIINX I1032X.
OxkTs0ps
5 Battements frappes u doubles frappes Ha 30° Bo Bcex 5
HaIpaBJICHUSIX, B KOMOMHAIINH.
6 Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynanbiax. 5
7 Rond de jambe en air 5
8 Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore. 5
Hosn0pb
9 Battements releves lents u battements developpes na 90, B 5
nosax croisee, effacee;
10 Battements developpes B komOuHaIUH. 5
11 Grands battements jetes: B 00JbIINX 032X B KOMOMHAIIUH. 5
Jexadpb
12 1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITSIHYTOM Ha HOCOK BIEPE/T, 5
Ha3aJ U B CTOPOHY.
13 Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha 5
demi-plie.
14,15 | Cepeduna 3ana 10
16 Demi-plies u Grand-plies 8 IV u V no3unusx ¢ port de bras. 4
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8,
1/4 xpyra.
3auer 1
AuBapsb
17 Rond de jambe na 45 na Bceit crone en dehors u en dedans. 5
18 Battements fondus B komOuHaIuu, 5
19 Battements frappes B koMOMHaIuu. 5
dDeBpaib
20 Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBJICHUSX, B 5
KOMOMaHIIHH.
21 4-¢, 5-¢, 6-¢ port de bras. 5
22 Preparation k pirouette u pirouette en dehors no3zax. 5




23 | Iosa IV arabesque na 90 rp. | 5

Mapt
24 Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynanibIax. 5
25 Bpawenusn 3)
26 VY cranka - Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3ummm. 5
Anpeab
27 Pirouettes en dedans c coupe-miara o auaroHanm (pirouettes - 5
piques) 4-8
28 Pas glissade en tournant en dedans no auaroxaimu. 5
29 Pirouette en dehors u en dedans co Il no3urum. 5
30 Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3ummn 5
Maiu
31 Temps sauté mo I, I, u 1V, V no3umusm. 5
32 Pas échappé en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora 5
33 Changement de pieds. TpaMIIMHHBIC TPBDKKH. 4
3auer 1
Hroro 165 yacos.
KanennapHo - TeMaTuyeckuii njiax
9 kiacc (ceabMOM 1o 00y4eHus)
Ne Tema Kou-
HeJeJu BO
4acoB
CeHTs0pB
1 IK3epcucy cmanka 5
2 Demi-plies u Grand-plies 5
3 Battements tendus B koMOWHAIuu, B MaJICHBKMX M OOJBIINX 5
1o3ax.
4 Battements tendus jetes piques BO Bcex HampaBJiCHUSAX B 5
KOMOHWHAIIMH, B MAJICHBKUX U OOJBIINX I103aX.
OkTs0psb
5 Battements frappes u doubles frappes nHa 30° BO Bcex 5
HallpaBJICHUAX, B KOM6I/IHaI_[I/II/I.
6 Petits battements sur le cou-de-pied Ha moaynanbiax. 5
7 Rond de jambe en I’air 5
8 Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii cTore. 5
Hos0pb
9 Battements releves lents u battements developpes na 90, B 5
no3ax croisee, effacee;
10 Battements developpes B komOuHaIuu. 5
11 Grands battements jetes: B 00JbIINX 032X B KOMOMHAIINH. 5




Jexa0dpb

12 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroii, BHITAHYTOM Ha HOCOK BHEPEN, 5
Ha3aJ] ¥ B CTOPOHY.

13 Rond de jambe en | airen dehors u en dedans ¢ okoHuaHueM Ha 5
demi-plie.

14, 15 | Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumHasg co Bcex 10
HanpasieHuii Ha 90° 1 GONBIINX MO3.

16 Pirouette en dehors u en dedans HauMHasg ¢ OTKPBHITON HOTH B 4
CTOPOHY Ha 45°
3aver 1
SAuBapnb
17 Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unmsix ¢ port de bras. 5
18 Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, | 5
1/4 xpyra.
19 Battements tendus jetes B koMOuHaIUH, 5
DeBpaib
20 Battements fondus B komOnHanuu. 5
21 Battements frappes B koMmOuHauu. 5
22 Battements releves lents Ha 90° BO Bcex HampaBleHUSX, B 5
KOMOMHAIIHH.
23 Grands battements jetes Ha 90° BO Bcex HampaBiICHUSX, B 5
KOMOMaHIINH.
Mapt
24 Preparation k pirouette u pirouette en dehors nosax. 5
25 ITo3za IV arabesque na 90 5
26 Pas de bourree B komOuHaImu. 5
Anpeab
27 Bpawenus 5
28 V cranka - Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozuuuu. 5
29 Pas glissade en tournant mo nuaronanm (2-4). 5
30 Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara mo guaroHamm (pirouettes - 5
piques) 4-8
Maii
31 Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urium. 5
32 Tours chaines (4-8). 5
33 Allegro ,Temps sauté o I, I, u 1V, V no3unusm 4
3aver 1

Hroro 165 yacos.




I1l. TpeOoBaHusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00YyYAIOLIUXCS

PesynpTaToM ocBoeHMs mporpaMmbl yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii
TaHel» ABJsSETCS CHOPMUPOBAHHBIA KOMIUIEKC 3HAHWWA, YMEHHUA W HAaBBIKOB,
TaKHX, KakK:

- 3HAaHUE PHUCYHKa TaHIa, 0OCOOCHHOCTEN B3aMMOJACWUCTBUS C MapTHEPAMU HA
CIICHE;

- 3HaHHE OaJIeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;

- 3HAHUE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOT0 TaHIIa; 3HAHUE
OCOOEHHOCTEM TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOI, PYyK, TOJIOBBI, TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOHMHAIINI;

- 3HAHHUE CPEJICTB CO3AaHUs 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE€ MPUHIIUIIOB B3aMMOJCHCTBHUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduaecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;

- YMEHHE WCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHYECKH TaHell, MPOU3BEACHHUS
y4e0HOTro Xopeorpadpuueckoro penepryapa;

- YMEHHE HCHOJHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOMHAIMM KJIACCHYECKOIO
TaHIIA;

- YMEHHUE pachlpeieisiTh CIEHWYECKYI0 IUIOMIAJIKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBamMBaTh M MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPH TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOPeorpaduyecKoro mpon3BeICHHUS;

- yYMEHHUS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CHEIUAIBHBIX XOpeorpapuyecKux
YOPKHEHUM, CIMOCOOCTBYIOIMIUX PA3BUTUIO TMPO(ECCHOHATBFHO HEOO0XO0IUMBIX
(U3UIECKUX KAUEeCTB;

- yMeHus coOmoaath TpeOoBaHUS K O€30MaCHOCTH TIPHU BBIMOJHEHUU
TaHIICBAJIbHBIX JIBF)KCHHIA;

- HaBBIKU MY3BIKQJIbHO-TNIACTUIECKOTO HHTOHUPOBAHHS,

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAEP>KKH COOCTBEHHOH (pu3nuecKkoi (popmbl;

- HaBBIKU MYOJIMYHBIX BRICTYIIJICHUH.

IV. ®opMbl 1 MeTObI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
Ammecmayus: yeau, 8uovl, hopma, cooeparcaHue.
Ouenka kadyecTBa peanusauuu nporpammel "Kinaccuueckuil Tanel" BKIIOYAET
B ce0d TEKyIMA KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO M HTOTOBYIO
aTTECTaINI0 00YUYaIOIINXCS
VYcneBaeMoCTh  yyanuxcsi MPOBEPSICTCS HA PA3IMYHBIX  BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJILHBIX YPOKax, IK3aMeHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U

T.H.



Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYalOIIMXCA IMPOBOJUTCS B CYUET
ayJJUTOPHOT'O BPEMEHMU, IIPEAYCMOTPEHHOIO HA YUEOHBII peaAMET.

IIpomexyToUYHAsA aTTeCTAUMA IPOBOIUTCS B JOpME 3a4ETOB U IK3aMEHOB.

3aueTsl U HK3aMEHBI MOTYT IPOXOJIUTh B (popMe€ MPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX
HOMEPOB. 3a4€Thl U 3K3aMEHbI B paMKaX MPOMEXYTOYHOU aTTeCTALIMU IPOBOISATCS
Ha 3aBEPIIAIONIMX MOJYroAne y4eOHBIX 3aHATHUAX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMEHH,
IPELYCMOTPEHHOIO0 Ha y4€OHBIM IpeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOIATCS 3a NpeneaaMu
ayJIUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUM.

TpeboBanust K  COJAEp)KAHUIO MTOrOBOM  arTecTalMd  OOydaroluXcs
OIpeeNsAoTCs 00pa30BaTENIbHBIM YupexkaeHueM Ha ocHoBaHu PI'T.

Wtorosas arrectanusi NpOBOJUTCS B (JOPME BBITYCKHBIX IK3aAMEHOB.

I'paduk npome:kyTOYHOI M UTOTOBOI aTTECTALUU

Tabnuua 3
Pacnpenenenue no noayrogusm
Kiacc 1 monmyroaue 2 moJyroaue

3 kiacc (5, 6 momyroaue) 3auet DK3aMeH

4 xnacc (7,8 momyroaue) 3auer DK3aMeH

5 knacc (9,10 nonyroaue) 3auer DK3aMeH

6 xiacc (11,12 nonyronue) 3auet DK3aMeH

7 xnacc (13,14 monyroaue) 3auer DK3aMeH
8 kiacc (15,16 nmonyroaue) 3auer 3auer
9 xnacc (17,18 monmyroaue) 3a4eT 3auer

* TIpu 8-Mu neTHeM cpoke 00ydeHuu B 16 moIyroauu mpoBOJUTCS 3a4erT.
Orenka, BbICTABIICHHAS HA 3a4€Te, 3aHOCUTCS B CBUJIETENIHCTBO 00 OKOHYAHUH
00pa30BaTEILHOTO YUPEHKICHUS.

[Tpu 9-Tu netnem cpoke oOyueHuu — B 18 nomyroaun 3auer. OLEHKa,
BBICTaBJICHHAs Ha 3ayeTe B 18 mosyroauu, 3aHOCUTCS B CBUJIETENBCTBO 00
OKOHYAaHHUH 00pa30BaTEIIbHOIO YUPEKIACHUS.

ITo npenmety Kiaccuueckuii Tanen npexycmorpeHa Mrorosas arrecranus B
16 monyroguu. Ilpu 9-nernem cpoke o0yuenus: itorosas arrecrarus
nepeHocutcs B 18 monyroaue.

Kpurepun ouenox

s arrectanuu 00y4YarOIIUXCS CO37aHbl (POHABI OIEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOpPBI€ BKIIFOYAIOT B €01 CPEACTBA U METO/IbI KOHTPOJISI, TO3BOJISIOIIUE OIICHUTD
NPUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.




Kpumepuu OUCHKU Kauecmea UCnOJIHEeHUuA
I[Io wtoram wucHoOJHEHUS nporpamMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4CTC U
9K3aMCHC BBICTABJIACTC OLCHKA I10 MATHOAIUIFHOM IIIKAJIC:

Tabnuya 4

Ouenka

KpnTeplm OLCHMBAHUS BBICTYIIJICHHUS

5 («OTJIMYHOY)

TCXHUYCCKN KAUCCTBCHHOC MW XYIOXKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC MCIIOJIHCHHUC, OTBCYHAIOIICC BCCM
Tp€60BaHH}IM Ha JaHHOM OJTalIC O6y‘I€HI/ISI;

4 («xX0pOIII0»)

OTMETKa OTpakaeT TPaMOTHOE WCIIOJHCHHE C
HEOOJBIIMMHU HeIo4YeTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHEe, TaK U B XYJI0KECTBEHHOM );

3 («yOBJIETBOPUTEIHHOY)

HCIIOJTHEHHE c OO0JIBIINM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB, a  HMMCEHHO:  HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIHHO BBIIIOJIHEHHOE IBUKCHHE,
cnabasi TEXHHMUYECKas TOJrOTOBKA, HEYMEHHE
aHaJM3UPOBaTh CBOE MCIIOJIHCHHE, HE3HAHUE
METOAWKH WCIIOJHEHUS M3yYEHHBIX JBMKCHUH U

T.J.;

2 («HEyIOBIETBOPUTEIILHO )

KOMIIJICKC HEOOCTAaTKOB, HBHHEMHﬁCH
CJIICACTBUCM HCPCTYJLAPHBIX SaHHTHﬁ,
HCBBIIIOJIHCHHC IIPOI'PpaMMBbI y‘-IC6HOFO npcameTa.

Cormacao DI'T pmanHasg cucTteMa OIEHKM KadecTBa WCHOJHEHUS SIBIISIETCS

OCHOBHOM. B 3aBHCHMOCTH OT CJIOKUBIIUXCS TPAAUIIMI TOTO WIM UHOTO Y4E€OHOTO

3aBCACHUA U C YUCTOM HCHCCOO6paSHOCTI/I OLICHKAa Ka4e€CTBa HCIIOJTHCHUA MOXKET

OBITH JIOTIOJIHEHA CUCTEMOMN «+» U «», 4TO AACT BO3MOXKHOCTH 0omee KOHKPETHO

OTMCTHUTD BBICTYIINICHUC YUAIICTOCA.

CDOHI[I)I OOCHOYHBIX CPCACTB IIPU3BAHLI oOecrneynBaTh OOCHKY KadcCTBa

MPUOOPETEHHBIX BHIMYCKHUKAMH 3HAHWW, YMEHHI M HABBIKOB, a TAKXXE CTETCHBb

TOTOBHOCTH YyYaIIMXCS BBIMYCKHOTO Kiacca K BO3MOXXHOMY MPOJIOJDKEHUIO
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHus B 001aCTH XOPEOrpPUUECKOro UCKYyCCTBA.

[Ipu BbIBEIEHUU UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OLICHKH YYUTHIBACTCS CJICAYIOIIECE:

* OLICHKA T'0JIOBOM PabOThl YUCHUKA,

¢ OICHKAa Ha 3K3aMCHC,

* APYI'UC BBICTYIUICHHUA YUCHHKA B TCUCHHC yqe6H0r0 roaa.

OHGHKI/I BBICTABJIAIOTCA II0 OKOHYAaHHNHU KEDKI[OFI UCTBCPTU H HOJ'IerI[HfI

y4eOHOT0 Troja.




V. Metoanueckoe obecneyeHue y4e0HOro nmpouecca
Memoouueckue pexomenoauuu neoazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ ywammmmucs mnpenojaBaTeslb JODKEH CIEeI0BaTh MPUHIMUIIAM
NOCJIEIOBATEIBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAarIsiAHOCTA B OCBOEHUU
Mmatepuana. Bech mpouecc oOydeHMs TOKEH OBITh IOCTPOEH OT HPOCTOTO K
CIIO)KHOMY €  Y4eTOM  HWHAMBUAYAJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  YYCHHKA:
UHTEIJICKTYyalbHBIX, (U3UYECKUX, MY3bIKaJbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
HOJITOTOBKH.

[Tpuctynas k 00y4eHuUI0, MPENOJaBaTENb JOJKEH UCXOANUTh U3 HAKOIIJIEHHBIX
xopeorpaUuecKkux IpeAcTaBlIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpsisi €ro
Kpyro3op B 00JacTu Xopeorpauueckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, Y4eOHOTO
npeamera «Kiaccuuecknii TaHen.

Oco0eHHO Ba)K€H HadaJbHBII ATan 00y4eHus!, KOIr/1a 3aKJIaIbIBalOTCS OCHOBBI
xopeorpauuecknux HaBBIKOB — IpaBWJIbHAs MOCTAHOBKA KOpIyca, HOT, PYK,
rOJIOBBI; Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpIyca,
YKpeIieHus: PU3n4ecKol BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UIMM PYK, dJIEMEHTapHBIX
HAaBBIKOB KOOpPAMHALIUU JIBUKEHUH; Pa3BUTHUSI MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHHUS CBS3BIBATH
JBUKCHHSI C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C nmnepBbIX YPOKOB YYEHUMKAM IIOJIE3HO PACCKa3blBaTh 00 HCTOPHUH
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro  HMCKyccTBa, O  OajeTMmeilcrepax,
KOMIIO3UTOPAaX,  BBIJAIOIIMUXCSA  MeJarorax W  MCHOJHUTENSAX,  HarJIAIHO
JEMOHCTPHUPOBATh KAYECTBEHHBIN NTOKA3 TOI'0 WM MHOTO JIBUKEHHMSI, HCIIOIb30BaTh
psii METOJUYECKHX MAaTepualioB (KHWIM, KapTHUHBI, IPAaBIOPbl BUJEO MaTepuai),
1eJIb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCHPUSATHIO JYUILHUX 00pa3lioB KJIACCHUECKOIO
Haclequsi Ha TMpUMepax pPYCCKOro U 3apyOeKHOr0 HCKyCcCTBa, IOMOYb B
CaMOCTOATENbHOM TBOpUYECKOW paboTe ywammxcs. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO
BOOOpaXEHUsI UTPAIOT 3HAUYUTENBHYIO POJb MOCEIIEHUsT OaJeTHBIX CIEKTaKJIEH,
POCMOTP BUIE0 MAaTEPHUAJIOB.

Crnenyst nydiiuM TpagulUsiM PYCCKOM OaleTHOW WIKOJIbI, MPENoJaBaTelb B
3aHATUSAX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKEHUIO MM TNOCTaBJIEHHOMN
Henu, O00MBasCh TIPaMOTHOTO, TEXHUYHOIO M BBIPA3UTENBHOTIO HCIOJHEHUS
TAQHIEBAJIbHOIO  JIBMJKEHUS, KOMOWHAIMM JBIKEHUI, BapHallid, yMEHHS
OMpENENsATh  CPEACTBA  MY3BIKAJIBHOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHsI BBIIOJHATh KOMIUIEKCHl CIEHUaTIbHBIX
xopeorpaduueckux ynpaxHeHHH, CHIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MPO(HECCUOHATBHO
HEOOXOIUMBIX (U3UYECKUX KadecTB; YMEHHUS OCBaWBaThb U MPEOJ0JIEBAThH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPU TPEHAXE KIACCUUYECKOTO TaHIA W pa3ydMBaHUU
xopeorpauuecKoro Ipou3BeICHUS.



HcnomHuTenbckas TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOAMMBIM —CpPEACTBOM IS
UCIIOJIHEHHST JII00OTO TaHIa, BapHUallMM, IO3TOMY HEOOXOJIMMO TOCTOSIHHO
CTUMYJIUpOBaTh  pabOTy  y4Y€HMKa  HaJ  COBEPIIECHCTBOBAHUEM ero
UCIIOJTHUTEIBCKON TEXHHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAEcT pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOM
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpaduu U METOUIECKON JTUTEpaType BCEX MOX U
ctwieidl. Iloaromy ¢ mnepBbIX JeTr oOydeHHs] HEOOXOAMMO pa3BUBATh YMEHHE
CIIBIIIaTh MY3BIKY M pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE Yy YyYallUXCH.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IIPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpEMSI 3aHATHUU.

PaboTta Ha/1 KauecTBOM MCITOJIHSIEMOTO JIBXKEHUSI B TaHIIE, BApUAILMU, HAJl €T0
BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOUHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOM, -
BUKHEMIIMMU CPeACTBAMHM XOpeorpaguyecKod BbIPA3UTEJbHOCTH - JOJDKHA
MOCJIEIOBATEIbHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKEHUM BCEX JIET OOy4deHUss U ObITh
IIPEAMETOM ITOCTOSTHHOIO BHUMAHMS ITPENOAABATEIIS.

B pabore Ham xopeorpaduueckuM — IMpPOU3BEAECHHEM  HEOOXOIUMO
IIPOCIICKUBATH CBA3b MEXKIY XYAOKECTBEHHOW M TEXHUYECKOW CTOpOHAMH
M3y4aeMOro IPOU3BEICHMUS.

[IpaBunbpHas opraHuzanus y4eOHOro MpOLECcca, YCHEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHUEBAJIbHO-UCIOJHHUTENBCKAX  JAHHBIX  YYEHHMKAa  3aBUCAT
HEIMOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO TIATEIbHO CIUIAHMPOBaHA pad0OTa B IIEJIOM,
IIPOJTYMaH IUIAH KaXKIOTO ypOKa.

B Hauvasie momyroaus npenogaBarelib COCTABISIET AJISl yUAIIUXCsl KAJICHIapHO-
TEMAaTUYECKUM IUIaH, KOTOPBIM YTBEPKIACTCSA 3aBEAYIOIIMM OTIEIOM. B KOHIE
yu4eOHOro Troja MpenojaBareib NPEACTaBISIET OTYET O €ro BBINOJIHEHUU C
MPWIOKEHUEM KpaTKOM XapaKTepucTUku paboThl gaHHOTO Kiacca. [lpum
COCTaBJICHHH  KaJCHAAPHO-TEMAaTHYECKOrO0  IIaHA  CJIEAYeT  yYHUThIBATh
WHIUBUIYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTHM M  CTENEHb IMOATOTOBKHU
oOyuaromuxcs. B kajleHmapHo-TeMaTHYECKUM TJIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATH TE
JBUKEHUSI, KOTOPbIE JOCTYIHBI IO CTENIEHU TEXHUYECKON 1 00pa3HON CIIOKHOCTH.
KanennapHo-teMatnyeckue TiaHbl BHOBb MOCTYMHUBIIUX OOYYAIOIIUXCS JODKHBI
OBITh COCTABJIEHBI K KOHIy CEHTAOps Iocie JETaJbHOTO O3HAKOMJIEHHS C
0COOEHHOCTSIMH, BOBMOKHOCTSIMU M YPOBHEM MOJITOTOBKU YYEHUKOB.
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