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CrTpykTypa nporpaMMbl Y4eOHOI0 npeaMeTa

BBEJIEHUE

|. [losicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

- Xapakmepucmuxa yuebHO20 npeomema, €20 Mecmo U pOlb 8
obpaszoeamenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebH020 npeomema,

- Obvem  yyeOHO20  8peMeHU, NpPedyCMOMPEHHbIL  VUEOHbIM — NIAAHOM
00paz06amenbHO20 YUpedcOeHUs Ha pealu3ayuio y4eoHo2o npeomema,

- Ceedenusi 0 3ampamax yueOH020 8peMeHU;

- ©opma nposedenus yueOHbIX ayOUmMopHbIX 3AHAMULL

- [lenu u 3a0auu yyebHoeo npeomema,

- Memoowl ooyuenusi;

I1. Conep:xanue y4eOHOIO npeamMeTa

- [o0o6bie mpebosanus;

- Kanenoapno- memamuueckuii niam;

I11. TpeGoBaHKs K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00Y4aIOIIUXCS

IV. ®opMbI 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosl, oopma, cooeporcanue;

- Kpumepuu oyenku,

V. MeToauueckoe odecrnieueHne yueOHOTo npouecca

VI. Cnncku pekoMeHayeMoi y4eOHO-MeTOANYeCKOM JTUTePaTyphl

- Memoouueckas numepamypa,

- Yuebnasa numepamypa.



BBenenue

«Kmaccuuecknii  Ttamen» u  ero lllkoma  SABAAIOTCA  €OUHCTBECHHOM
BCCOOBEMITIONICH  CHUCTEMOM  BOCIHMTAHHUS  YEJIOBEYECKOrOo  Tejla, KoTopas
CYIIECTBYET Oo0Jjiee YETBIPEXCOT JIeT. DK3epCHUC, OCHOBAHHBIA Ha KJIACCHUYECKOM
TaHIIe, TIPEACTABIISIET COOOM YETKO BRIPAOOTAHHYIO CHCTEMY JIBIKEHUN, B KOTOPOU
HET HUYETO CIIYYaWHOrO, HUYErO JMIIHETO, UMEET MPaBO MEPBEHCTBA B OCBOCHUHU
TAHIEBAJIBHOIO UCKyCCTBA. KilacCMYECKUN 3K3EpPCUC ABJSETCS CTEPKHEM, HA €ro
OCHOBE Pa3BUBAIOTCS JIPYTMe TaHILIEBAJIbHBIC AK3€PCHUCHI. DTa CUCTEMA JBHKECHUM
JieJlaeT TEJIO IOJBIKHBIM, JUCIUIUIMHUPOBAHHBIM M TPEKpacHBIM, yOWpas u
ucrpaniisisi GU3NYECKUE HEAOCTAaTKU, CO3/1aBasi MaHEPY TaHIIAa U OCAHKY.

DopMUPOBAIACH CHUCTEMA BBIPA3UTEIIBHBIX CPEACTB KJIACCHYECKOrO TaHIIA,
BUJIOU3MEHsIach (hOpMa OCHOBHBIX JBUKEHUN, HO OCHOBA, HA KOTOPOW CTPOUTCS
KJIACCUYECKAM TaHEl BCErJa OJHA: BBIBOPOTHOCTh W NPBDKKH. biaromaps
BBIBOPOTHOCTH TaHEIl OBJaJe]d MexaHu3MoM HoT. Kaxaelii U3 MHOrooOpasHbIX
BUJIOB JBW)XCHUHW W MPBDKKOB pa3paboTaH B KJACCHUYECKOM TaHIE [0
«reOMETPUYECKH OTYCTIMBOM cxeMbl». (OCOOCHHOCTH M3y4YCHHUS YICOHOTO
MpeaMeTa 3aKIOYAKOTCS B COCIMHEHUM TEOPETUYECKOTO U MPAKTHYECKOTO
Martepuasia. 3HaHUSI U HaBBIKH, MMOJYUYCHHBIE B pe3yJIbTaTe U3y4YCHUS Kypca, OyayT
BOCTpeOOBaHbl MPHU OBJAJECHUUM MHOTUX AUCHUIUIMH: «[[yPTHO - KilaccuuecKui
TaHeny, «Mcropuko-ObIToBOM UM OanbHBIM TaHeny, «HapoaHo-clieHnYeCKuid

TaHeny, « Pycckuil TaHem.

I. [TogcuuTeIbHAA 3aNIMCKA

Xapakmepucmuka yueoHo20 npeomema, e20 MeCmo u poJib 6
oOpazoseamenvHoM npoyecce

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «Kiaccuueckuil TaHen» pa3paboraHa Ha
ocHoBe «Pexomenmanmii mo opraHuzanud 00pa30BATEIBHOW M METOIUYECKOMN
NESATENIbHOCTH TMpH  pealn3aliud  oOLIepa3BUBAIOLIMX MpOrpaMM B o01acTu
VCKYCCTB», HAIIpAaBJICHHBIX IHMCbMOM MHUHHUCTEpCTBA KYJIbTYpbl Poccuiickon
®deneparmn ot 21.11.2013  Nel191-01-39/06-TM, a Takke C  y4eToM
NEeJaroru4eckoro omnbiTa B 00JacTH XOopeorpauyeckoro TBOpYECTBa B JETCKHUX
LIKOJIaX UCKYCCTB.

AHanoroMm o00IIepa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM B OOJACTH HMCKYCCTB SIBIISIFOTCS

paszpabotannbie MunuctepctBoMm KyiabTypel CCCP B 80-e¢ romet XX Beka mis



JETCKUX IIKOJ UCKYCCTB y4€OHbIE TUIaHbl 00IIETO XyA0KECTBEHHOI0 00pa30BaHUs
EeTEN.

VYuebnsiii npeamer «Knaccuueckuil TaHeI HampaBieH Ha MNPUOOIECHUE
JneTell K XopeorpauueckoMy HUCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIHTAHUE
oOyuJarouxcs, Ha TpuoOpPETeHNE OCHOB UCTIOITHEHHS KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Copnepxxanue yuebHoro npeamera «Kiraccnueckuil TaHel» TECHO CBA3AHO C
colepkaHueM Y4eOHBIX mpeamMeToB «Purmmkay, «I'mMmuHactmkay, «lloaroroBka
KOHILIEPTHBIX HOMEpOB». Y4eOHbI mpemmer «Kiaccuueckuil TaHely sIBISETCS
byHaamMeHTOM O00y4YeHHUs JUIsi BCEro KOMILJIEKCA TaHIEBAIBHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTHUPOBaH Ha pa3BuUTUE (UBMYECKUX JIaHHBIX  OOy4aloluxcs, Ha
dbopmupoBaHre HEOOXOMMMBIX TEXHUYCCKUX HABBIKOB, SIBJISICTCS HCTOYHHKOM
BBICOKOM MCIIOJTHUTENBCKON KYJNbTYPbl, 3HAKOMUT C BBICIIUMHU JOCTHKCHUSIMHU
MUPOBOHM U OTE€YECTBEHHOU X0opeorpaduueckoil KylabTypHhI.

Ee ocBoenue cmocoOcTByeT  (OPMHPOBAHHUIO  OOIIEH  KYyJbTYpbI
OOy4aronmxcsi, MY3bIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIICHUS,
Pa3BUTHIO JIBUTATEIBHOTO ammapara, MbIIUICHUS, (aHTa3uu, PaCKPHITUIO

HHAWBUIYAJIBbHOCTH U O6HIGFO Pa3BUTH:A B LICJIOM.

Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema ""Knaccuueckuit maney"

Cpok peanm3anum ydyeOHoro mpeamera "Kmaccuyeckuit tanen" mis AeTew,
MOCTYIUBIIUX B 00pa3oBaTesibHOE yupexkaeHue B 1 kiacc B Bo3pacte oT 7 10 12
JIeT, IpU 5-TH JIETHEM Cpoke oO0ydeHwus, coctaBisieT 3 roxa (B 3, 4, 5 kuacce).
PekomeHnyemass TpOJOJDKUTENBHOCTh Y4eOHBIX 3aHsAsTH B 3, 4, 5 Kiacce
COCTABJISIECT 3 yaca B HEJIEIIO.

Oo0vem yuebnozo epemenu

OO0masi TpPyIOeMKOCTh ydeOHOTO mpeamMeTa mpu 3-X JIETHEM CpPOKe
peanu3anuu nporpammsel coctaisieT 630 gacoB. M3 Hux: 315 yacoB — ayaquTopHbie

3aHsTHS, 315 yacoB - BHEayIUTOPHBIE 3aHATHUS (CaMOCTOATENbHAs padboTa).



Tabauya 1

Csedenus o 3ampamax yuebH020 epemenu

Bun yueGHoit Bcero gacos

paboThl, HArPY3KH,

T'onwr 00yueHus 1-11 200 2-1t 200 3-it 200

[omyromaus 1 2 3 4 5 6

KonnuecTtBo Henens | 16 19 16 19 6 19

Ko-Bo yacoB Ha 48 57 48 57 48 57 315
ayJIUTOPHBIC
3aHATUSA

Koi-Bo uacoB Ha 48 57 48 57 48 57 315
BHEAyIUTOPHBIC
(caMocTOsITeNTbHBIC)

3aHaTusa

MaxkcuManbHas 96 114 9% | 114 96 114 630
yueOHasi Harpy3ka

Dopma npoeedeHus y4eOHbIX ayOUmopPHLIX 3AHAMUL:

Menkorpynnosas - ot 4 10 10 yenoBek, pekoMeHIyemasi MPOI0KUTENBHOCTh
ypoka— 40 MUHYT.

MenkorpynnoBasi (opma MO3BOJISET MPENOJABATENIO Jy4ylle Yy3HaTh
YYEHUKOB, ux BO3MOXHOCTH, TPYZIOCIIOCOOHOCTb, AMOIIMOHAJIBHO-

IICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.

Ienu u 3a0auu yueonozo npeomema
Ileny: 1npuoOIIMTE K  TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
ACTETUYECKOMY U HPABCTBEHHOMY M OOIIeMy pa3BUTHIO oOydaromuxcs. [I[puBuTh
y4aluMcs OCHOBHBIE HaBBIKM YMEHHUs CIyIIaTh MY3bIKy U TIepelaBaTh B
JIBIDKCHUU €€ MHOrooOpasue W KpacoTy. BBISBUTH W pa3BUTh TBOPYECKUE

CHOCOOHOCTH y4alluXCsl MOCPECTBOM XOpeorpapuueckoro HCKyccTBa.




3adauu yueonozo npeomema

3aoauu:

J oOyuaroias - Hay4uTh 00y4JaloIIUXCsl BIAJETh CBOUM TEJIOM, OOYUIHUTh
KyJIbType JIBUJKEHHUS, OCHOBaM KJIACCUYECKOr0, HAyu4uTh OO0y4aroumxcs
BCJIYLIMBATbCSl B MY3bIKY, pa3inMyaTh BbIPA3UTENIbHBIE CPEICTBA, COIJIACOBBIBATH
CBOM JIBUIKCHHSI C MY3BIKOI;

. pa3BHUBalOIIas — pa3BUTUE MY3bIKAJIbHBIX M (U3MYECKUX JaHHBIX
oOyuJaronuxcs, OOpa3HOrOo MbINUICHHS, ()aHTa3ud U MaMATH, (OpPMHUpPOBaHHUE
TBOPYECKOI aKTUBHOCTHU U Pa3BUTHE MHTEpECa K TAHIIEBATHLHOMY HCKYCCTBY;

J BOCIHTHIBAIONIAS — BOCHUTAHHE DSCTETUYECKH — HPABCTBEHHOTO
BOCHPUATUS  OOy4arolUXCsi H JIOOBM K  MPEKPaCHOMY, TpYyIOIHO0us,
CaMOCTOSITENIBHOCTH, ~ aKKypPaTHOCTH, LEJIEYCTPEMJIIEHHOCTH B  JOCTHKEHUH

MOCTaBJICHHOM ocian, YMCHHUC pa6OTaTb B KOJUICKTHUBC U B I1ap.

Memoowt 00yuenusn

JImst  JOCTWKEHWS TIOCTABJIICHHOW IIeNM W peaju3alud 3a7ad IpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONIME METOIbl OOYUECHHUS:

- CIIOBECHBIN (00BSICHEHUS, pa300p, aHAIU3);

- HaIVAIHBIA (KauyeCTBEHHBIH TOKa3, JEMOHCTpAIUsl OTICIBbHBIX YacTel W
BCETO JIBMXKEHUSI, IPOCMOTP BUJECOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSIMHU BBIIAIOIIUXCS
TQHIIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCCIICHWE KOHIIEPTOB W  CIEKTaKIeH s
MOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS pa3BUTHSA 00YUaIOIIErocs);

- TIPAKTUYECKU (BOCITPOM3BOJSAIINE M TBOPUYECKHE YIPAXKHEHUS, TEICHUEC U
[[EJIOTO0 TIPOU3BEJEHUST Ha 0oJiee MENKHE YacTH JUIsl MOAPOOHOW MpOopabOTKH U
MOCJIETYIOIIEH OpraHu3alliu 1eJI0T0);

- aHAJIMTUYECKUI (CpaBHEHUE U 000011IeHNE);

- DMOLIMOHAIBHBIHI (mondop acCOoIMaIH, 00pa3os, CO3JaHuE
XYyI0)KECTBEHHBIX BIICUATICHU);

- UWHIUBHIYAJIBHBIA TIOOXOM K KaKIOMY OOydYaromemMycss ¢ y4eToM
MPUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PacCTHBIX OCOOCHHOCTEH, PabOTOCIIOCOOHOCTH U

YPOBH: ITOATOTOBKMU.



I1. Copepxanue y4eOHOTo npeaMera

T'oooevie mpebosanusn

Hacrosimass mporpamMma cocTaBlieHa TPaJWIIMOHHO: BKJIIOYaeT OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBMKCHM — Yy CTaHKa M Ha CepeiudHe 3ala M JaeT IpaBo
NPENoAaBaTeNII0 Ha TBOPYECKUM TOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYE€TOM
0COOCHHOCTEH MCUXO0IOTHYECKOT0 U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS JETEH .

OOyueHue Mo JaHHOM MporpaMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepuai MO3TAHO, B
Pa3BUTHH — OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOoK COCTOUT U3 JIBYX YacTeil — TEOPETUUECKONU U MPAKTUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPAaBWJIAMH BBIMMOJTHEHUS ABUKEHUS, €T0 (HU3HOJOTUYECKUMH
OCOOCHHOCTSIMHU; O) H3yYeHHE JABWKEHHS U paboTa HaJ JBWKCHUSIMU B
KOMOHWHAITUSX.

YPOoK Il KEHCKOTO Kiacca COCTOUT M3 4-X 4acTeld — DK3EpCHUC Yy CTaHKA,
AK3EpCUC Ha cepeinHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manplax (Ha myaHTax).

Ypok miis MyKCKOTO KJlacca COCTOUT M3 3-X 4YacTed — 9K3epCUC Yy CTaHKa,
AK3EpPCHUC Ha cepesinHe 3aia, allegro.

B nepevuil knacc xopeozpaguueckoco omoenenus npUHUMArOMcs yuyaujuecs 8
sospacme c 7- 12 nem.

lIpoepamma «Knaccuueckui maney» uzyuaemcs ¢ 3 kiacca no 5 kiacc.

3 kiacc (mepBbIi 1o 00yYeHHs )

OCHOBHOM 3a/1aueil IEPBOro Tojla SIBJIAETCS MOCTAHOBKA HOT, KOpIyca, PYK,
rOJIOBBI B MIPOIIECCE YCBOCHMSI OCHOBHBIX JBHKCHHUI KJIACCMYECKOTO IK3Epcuca y
CTaHKa M Ha CepeIuHe, pa3BUTHE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIUHAIIUU
JIBW>KECHUM. Bce 371IeMEHTBI H3y4aroTCs JINLOM K CTaHKY.

Ha u3yuyeHue kaxjaoro sJeMeHTa U COCTaBJICHUS KOMOWHAIIMKM y CTaHKa U Ha
CepeANHE BhIAEISETCS 3 aKaJIeMUYECKHUX Yaca B HEJIEIIIO.

PexoMeHnayemMblii CIUCOK M3YyYaeMBbIX ABHKEHUH

IK3EpPCHUC Y CTAHKA

1. Tlo3umwmwm wor I, II, 111, IV

2. IlogroroButensHoe mosioxkeHue u mno3unuu pyk: [, II, III (BHauane

U3y4aeTCs HA CepeIMHE 3alia IPU HETOJIHOM BEIBOPOTHOCTH HOT)
3. Demi-pliés B 1, 11, 111, IV mo3unun
4. Battements tendus:

—n3 | mo3unuu B CTOpOHY, BIIepen, HA3am;



—c demi-plié mo I mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEPE.] ¥ HA3a],
—13 V MO3UIIMK B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3a,
—c demi-plié mo V mo3unuu B CTOPOHY, BIIEPET U HA3AI;
—C oryckanueM aTku Bo Il nozumuro u3 [ u u3 V nosunuu;
—c demi-pli¢ Bo Il mo3umuu Ge3 mepexoaa U ¢ MEPEX0J0M C OTIOPHON HOTH
(3 I u V no3uiiun)
—Passé par terre mpoBeieHNE HOTH BIIepe] M Ha3aj yepes | mo3uruio.
5. Ilonsrue nanpasnenuii en dehors et en dedans
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
8. Battements tendus jetés:
—n3 [, V mo3unnu B CTOpOHY, BBEPX U Ha3aj
—C demi-plies no I 1 V mo3umuu B CTOpOHY, BIIEpeT U Ha3al
—piques B CTOpPOHY, BIIEpe U Ha3a]
9. INonoxxenue Horw Sur le cou-de-pied, Briepes, Ha3aa u 00XBaTHOE
10. Battements frappés B CTOpOHY, BIIEpe]l U Ha3al
11. Relevé na noaynaibiax mo I, II, V mo3uiuu, ¢ BRITIHYTHIX HOr 1 ¢ demi-
pliés.
12. Battements tendus-soutenus Briepesi, B CTOPOHY U Ha3al.
13. Préparation nns rond de jambe.
14. Battements fondus B cTopoHy, BIiepea W Ha3aa HOCKOM B IOJI, MO3JHEE Ha
45°
15. Petits battements sur le cou-de-pied nepeHoc HOTHM paBHOMEPHBIH, TTO3IHEE C
aKIICHTOM BIIepe] M Ha3a]l
16. Battements doubles frappés HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY, BIIEpE] W Ha3al,
no3Hee Ha 45°
17. Grands pliés no |, 11, Il mo3uuun
18. Battements relevés lents u3 1, 11 mo3unum TMIIOM K CTaHKY ¥ OOKOM Yy CTaHKa
19. Ileperu6sl kKOpmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)
JK3epPCHC HA cepeMHe 3a71a

1. Hozumuu pyk: I, 11, III; moaroToBUTEILHOE TOJIOKEHUE
2. Tloxnon
3. Demi-pliés o 1, 11, V no3unmu
4. Battements tendus:
—n3 [ u V no3unmu B CTOpoOHy, BIEPEN U HA3A;

—c demi-plié mo 1 u V no3unuu Brepes, B CTOPOHY U Ha3aq



—c demi-pli¢ no 11 no3uruu 6e3 mepexo/ia u ¢ Mepexoa0M C OIOPHOM HOTH
5. Battements tendus jetés:
—u3 [ m V mo3umum B CTOpOHY, BIIEpe U Ha3a,
—c demi-plies B cTopony, Briepea 1 Ha3az
6. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.
7. Tlonoxenue épaulement croisé et effacé
8. Port de bras I, II, III (IIT mo ycMOTpeHHIO ITearora)
9. Battements tendus-soutenus B cTopoHy, BIiepe/] U Ha3aJl.
Allegro
1. Temps leve saute o I, 11, 1l mo3umuu
2. Changement de pieds

4 knacc (BTOpOii roJ 00y4eHus )

OcHOBHBIC 3aJlaud BTOPOr0 ToOJia OOYYCHHUS: YBEIMUYCHHE KOJIMYECTBA
YIIPAKHEHUN, PA3BUTHE CUJIBI HOT, YCTOMYUBOCTH, TEXHUKHU UCIIOJTHCHUS.

B sTOoM Kitacce HauMHAETCS M3YUYECHUE MPBIKKOB C MPU3EMIICHHUEM Ha OJHY
HOTY M O3HAKOMJICHHE C TEXHUKOW IMOJIYyNOBOPOTOB HAa JABYX HOrax, MU3y4arOTCA
MO3bl KJIACCUYECKOr0 TaHIA, MPOJOKAETCA pabdoTa HaJ TMOJIOKEHHEM PYK U
TOJIOBBI B 103aX; YCIOXKHSAIOTCA Y4€OHbIE KOMOMHAIIMY 32 CUET UCIIOIb30BaHUs 1103
B 5K3€pCHUCAX Y CTaHKA U HA CEPEIUHE.

Ha u3yueHnue kaxjaoro 3jJeMeHTa U COCTaBJICHHS KOMOMHAIIMKA y CTaHKa M Ha

CCPCANHC BBIACILICTCA 3 yacaB HCIOCIIIO.

Pexomenayemblil CIMCOK M3y4YaeMbIX ABUKEHHMM:

IK3EPCHUC V CTAHKA

1. Demi-pliés o IV no3unuu
2. Battements tendus:
— double battements tendus o Il nmo3umuu

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi-plié

4. Battements fondus c plié-relevé na Bceii ctore Ha 45°

5. Battements soutenus B cTopony, BIiepe/ U Ha3ajl, HOCKOM B 1oJ U Ha 45° Ha
BCEU CTOIIE.

6. Battements frappés et doubles frappés na 45° Ha nenoii crore.

7. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans na 45° Ha Bceii cTore.

8. Pas coupe nHa menoii crore.



9. Pas tombée na MecTe, OIIOpHAs HOTa B IOJIOKEeHUH SUr le cou-de-pied
10. Battements developpes:
— B CTOPOHY, BIIEpe] U Ha3ajl
— passes BO BCEX HalpaBICHUSIX
11. Grands plies no 1V no3uiuu
12. Grands battements jetes roindes
13. 1 m 3 port de bras kak 3aKIIOUUTENFHOE MIBIKEHUE K Pa3IHYHBIM
YIPaXHEHUSIM, TTO3KE U3y4aeTCsl C HOTOM, BRITSTHYTOHM BIIEpe], Ha3al U B CTOPOHY;
— 3 port de bras nHa omopHoii Hore (110 YCMOTPEHHMIO IIe1arora)
14. Releve na nmomymnanbliax
—B IV no3niun
—Ha OJIHOM HoTe, IpyTras B mojoxenuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
15. TTomymoBopoTsl Ha nanbiax en dehors et en dedans wa n1Byx Horax, HauMHas
C BBRITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plies
16. Battements revelés lents na 90° u3 I, V nmo3utiuu Brepea, B CTOPOHY M Ha3al
17. Grands battements u3 [ 1 V mo3unuu Briepea, B CTOPOHY M Ha3al
18. Battement retiné
19. Battement développés Briepen, B CTOPOHY M Ha3al
20. Ilo3wl y cTanka
JK3epCUC HA cepe/inHe 3aJ1a

YopakHeHuss HCHOJHSIOTCA €n face mo Bcell crome ¢ MOCTEIIEHHBIM
BBEJICHHEM MAJICHbKUX U OOJIBIIIUX T103.
1. Battements tendus:
—double Bo II mo3umuu
—B TI033aX croisée U effacée
2. Battements tendus jetés
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-pliés
4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans ua 45° (1o ycMOTpeHUIO
e1arora)
5. Grands pliés o 1, 11, 111 en face u B V nosuruu — épaulement
6. Battements frappés et double battements frappés 10 yCMOTPEHUIO Meaarora
7. Battements fondus
8. Port de bras:
—C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY
—C HaKJIOHOM U TIEPEeTHOOM KOpITyca C HOTOM, BRITSIHYTOM Ha HOCOK (BIEpen 1

Hazan)



9. Temps lié par terre
10. Relevé na nonynanpliax:
—B IV nmosunuu croisée et effacée
—pabouyas Hora Sur le cou-de-pied miu moaHsATa B JIF0OOM HalpaBICHUH HA
45°
11. Relevé na nonynansiax mo I, II, V mo3unuu ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-
plies
12. Pas de bourrée simple ¢ nepeMeHo# HOT, M3ydaeTCs BHAYAJIC JTUIIOM K
CTaHKY.
13. Battement tendus:
—u3 [ u V mo3unuu B CTOpOHY , BIIEpEIU U Ha3al
—c demi-pliés o I u V mo3uruu Biepes, B CTOPOHY U Ha3a
—c demi-pliés no Il mo3unuu 6e3 nepexoja u ¢ MePexo10M € OIOPHON HOTH.
Allegro
Temps relevé saute no IV no3uruu
Petit changement de pied
Pas assemble B cropony
Sissoune simple en face
Pas glissade, B cTropony, Bnepen en face
Pas échappe no 11 nozuruun
Pas balance

~No bk wdE

5 knace (TpeTuii rox ooyuenus)

B TperheM Kiacce 3akperuisieTcs azbyka Kiaccuueckoro TaHia. OCHOBHBIC
3aj[aui TPEThETo rojia 00yUeHUsT — BHIPaOOTKA HABBIKOB MPABUIBHOCTH M YHCTOTHI
UCTIOTHEHUS, Pa3BUTHE CUJIBI HOT TIyTEM BBEJCHHMS MOJYIAJBICB (HAa YCMOTPEHHE
HperoaBaTelis) B 9K3epcuc y ctanka. Ha cepennte 3ama BBOAUTCS 3JEMEHTAPHOES
alakKno, HAUMHACTCS U3ydeHue preparation k tours. 3akperisifoTest KIIacCUIeCKue
no3sl. IIpogomkaercs padbora Haza port de bras.

Ha u3ydyeHre KaKI0ro 3JIEMEHTa IO MPOrpaMMe TPEThEero rojaa 0OydeHUs U

COCTaBJICHHUC KOM6HHaHHﬁ Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC BBIACIISICTCA 3 yacaB HCIOCIIO.

Pexomenayemblii CIMCOK M3y4YaeMbIX JABHKEHUH
IK3epPCHC Y CTAHKA
1. Battements tendus B MaJbIx 1 OOJIBIIKX MMO3aX




2.
3.
4.

5.

Battements tendus jetés B ManbIxX U OOJIBIIIUX 032X
Demi rond et rond de jambe Ha monynanbmax
Battements fondus:
— Ha MOJIyIaJIbIax
— C plié-relevé na nonynainblax
— B M103axX
— double fondus na mernoii cTymne u Ha MOTyMaTBIIAX
Battements soutenus 45° ¢ mogpeMOM Ha TOJYIAJbIIBl BIEpe, Haszad, B

CTOpPOHY

6.
7.
8.
9.
10.

Battements frappés et double battements frappés na 45° Ha moymanbax
Petit battement sur le cou-de-pied na momynansiax

Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans Ha nonynaapLax

Pas coupé Ha nomynanpiax

Battements relevés lents na 90° u battements developpes na 90° B mo3ax:

croisée, effacée, ecartée BIIepe v Ha3a, atittude effacée et croisee, Il arabesque.

11.

Pas tombée ¢ mpoaBmwkeHreM, paboTarolias Hora B ToJjoxeHuu sur le cou-

de-pied, HockoM B 1o, Ha 45°

12.

3 port de bras ¢ HoOroii, BEITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plié ¢ pacTsHKKon 0e3

Iepexoaa OIOPHOM HOTU

13.

HOBOpOT Ha IBYX HOrax B \Y IMO3NIHH Ha II0JIyIIaJIblax € HepeMeHOﬁ HOT (C

BBITSIHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plié)

No ok~ wbdE

I10JI.

8.
9.
10.

JK3epCHUC HA CepeanHe 3aJ1a

Battements tendus B MaibIx ¥ OOJIBIIUX MO3aX

Battements tendus jetés B MajbIX U OOJIBIIIUX MTO3aX

Demi rond et rond de jambe ua 45°en dehors et en dedans

Battements fondus B manbix 1 6OJBIINX 032X HOCKOM B IOJT ¥ Ha 45°
Battements soutenus B maibix U OOJIBIIMX 032X HOCKOM B T10J U Ha 45°
Battements releves lents et battements développés en face

[To3sl Maneie u Oombiue croisée et effacée: |, 1, 1l arabesques Hockom B
[To3a écartée no ycMOTpeHUIO neaarora.

Grands battements jetés pointes nio |, V nozumumu.

3-e port de bras

[TonymoBopoThI Ha ABYX HOrax B V TMO3WIIMHU C TIEPEMEHON HOT (HauuHasi ¢

BBITAHYTBIX HOI' U HA nonynanbuax)

11.

BpaIHCHI/Ie Ha ABYX HOrax B A\ MMO3MIUN Ha IOJyHaJIbllaX MU Ha MCECTC C

IIOBOPOTOM I'OJIOBBI B 3CPKaAJIO.



Allegro

1. Temps leve saute mo V TO3UIMH C TPOJBIKEHUEM BIEpel, Ha3ad, B
CTOPOHY.

2. Petit et grand changement de pied ¢ mpoaBmwkeHueM BIiepel, Ha3aj, B
CTOpOHY U €N tournaus ua 1/8, 1/4, mo3xe na 1/2 o6opota

3. Grand pas échappé B IV no3unun

4. Pas échappé Bo 1l u B IV no3unuu ¢ okOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras B
0JIO’KEeHUH SUr le cou-de-pied Brepes 1 Haza.
Pas assemblé croisée et effacée
Pas chassee B mo3ax Briepe/, Ha3ajl
Petit pas echappe #a Il u na IV no3unuu
Petit pas jetes en face
Grand changement de pied

© ®© N o o

10. Grand pas échappé na 1l mo3urumn

JK3epCcuc HA NAJbIAX (03HAKOMJICHUE)

1. Pas assemblé soutenu B mo3ax
2. TlomynoBopoTsl B V MO3UIIMH
3. Pas moseku en face u épaulement

IIpumepHBbIN UIAH YIPAKHEHUH JJI 32a4€Ta B PAMKaX IPOMEKYTOYHOM
arrecTauuu
3 kiacc (nepBblid 1og 00y4eHus )
IK3epcuc y cmanka
Demi-pliés u Grand pliés — o I, 1l u V no3urusim B KoMOMHAITUH.
Battements tendus u3 | mo3unuu, nocie ycBoeHust u3 V Mo3uIu, B KOMOWHAITUH.
Battements tendus jetés u3 | u V mo3unyu B KOMOMHALIVH.
Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements fondus B komOuHanuw.
Battements frappés B komOuHaIuu.
Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3unuu B CTOPOHY, BIEpe. U
Ha3aj, B koMOuHaruu ¢ 1-oe port de bras.
Grands battements jetes u3 | u V no3uiiii B KOMOMHALIHH.
[TeperuOb1 kOpmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
Relevés na monynansusl B I, 1, V mo3unmsax C BeITSHYTBIX HOT ¥ C demi — plies.

Pas de bourrée ¢ nepemeHo# HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).



Cepeouna 3ana
Demi-pliés u Grand plies — o |, Il u V mo3unusm en face.
Battements tendus u3 | no3umuu B KOMOUHALIUHA.
Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Relevés B I u Il mo3umusax Ha HMOJTYyMaabIlbl B KOMOMHAIIHH.
1-¢ port de bras.

Allegro

Temps sauté mo I, I, u V no3urusm.

Pas echappé o Il mo3uiuro.

Changement de pieds.

TpaMIuTMHHABIC TTPHIKKH.

4 kaacc (2-i rox ooyueHus)

IK3epcuc y cmanka

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B koMOuHamu.

Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanpaBJICHHUIX B KOMOHHAIINH.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHHUSX B KOMOMHAIUH.
Battements frappes u doubles frappes Ha 30° BO BCEeX HampaBJICHHUAX, B
KOMOMHAIINH.

Petits battements sur le cou-de-pied Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
Battements developpes B komOunaruu ¢ 3-¢ port de bras

Grands battements B komOuHaIHH..

Releves Ha mnoaynaisipsl B 1V mosumumy.

Cepeouna 3ana
[To3wr: croisee, effacee Bmepen u nazan; I, Il u 11 arabesques Hockom B most.
Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
2-¢ port de bras.
Battements tendus B mo3ax croisee effacee, B komOuHarmy.
Battements tendus jetes B koMOHHaIIHH.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans B komOuHaIHH.
Battements fondus Bo Bcex HanpaBIeHUSX HOCKOM B I10OJI ¥ Ha 45°,
Battements frappes Bo Bcex HaIpaBIIEHHUSIX HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.
Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHUSX.

Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HaNpaBIICHUSX.



Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

Releves na moaynaneibl B 1V mo3uiiuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Allegro

Temps sauté no [, I, u V nozuumsim.

Pas echappé Bo Il mo3uruto.

Changement de pieds.

TpaMITMHHBIE TPHDKKH.

Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax.

5 kaace (3-i rox o0yueHus)

IK3epcuc y cmanka

bonpmne m ManmeHbkue mo3wl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazam, Il
arabesque HOCKOM B IIOJI (HO MCPC YCBOCHHA IIO3bI BBOIATCA B PA3JIMYHBIC
YIPaKHEHUS ).

Demi-plies u Grand-plies

Battements tendus B koMOMHaIIMM, B MAJIEHBKUX M OOJIBIINX IT03aX.

Battements tendus jetes piques Bo BceX HampaBlICHUSIX B KOMOWHAIIMH, B
MaJIEHbKUX U OOJIBIINX I103aX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans nma 45° B komMOMHAIHH.
Battements fondus Ha mnomymaneuax; Ha 45° BO BcCeX HaNpaBlICHUAX B
KOMOMHAIINH.

Battements frappes u doubles frappes wHa 30° BO Bcex HampaBJICHUSX, B
xomOuHarmu. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosynanblax.

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii cTore.

Pas coupe Ha BCro cTONy M Ha MOTYHaIbIIbL.

Battements releves lents wu battements developpes na 90°, B mo3ax Croisee,
effacee;

Battements developpes B komOunaruu ¢ 3-¢ port de bras

Grands battements jetes:B 0obIIMX 1M03aX B KOMOWHAITHH..

Releves na nonynaneuet B 1V nosuruw.

1-e u 3-e port de bras ¢ HOToM1, BRITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEPEN, HA3a/l U B CTOPOHY.

Cepeoduna 3ana
bonbemre n MmanieHpkue mo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, I1 u III arabesques



Demi-plies u Grand-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
2-¢ port de bras.

Battements tendus B rio3ax croisee effacee, B komOuHaIMu.
Battements tendus jetes B koMOHHAIIHH.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans B komOuHanuu Ha demi-plie.

Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°,
Battements frappes doubles frappes Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 30°.

Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX, lents B mo3ax croisee u

efacee,; B | u Ill arabesques

Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBiIeHUSX.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face n okoHuanuem B epaulement.

Releves na moxynaneiel B 1V mo3uiuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Allegro

Temps sauté mo I, II, u IV, V no3urusm.

Pas echappé Bo Il mo3ummuto.

Changement de pieds.

TpaMIUTMHHBIE TPBIKKHU.

Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax
Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.
Pas glissade B cTopony.

KanengapHo reMaTu4ecKui mjiaH

3 kyace (mepBbiid rojx 00y4eHus1)

No Tema Kon-
HENEIU BO 4aCOB
CeHnTsa0psb

1 BBeaenue B nmpeaMeT (OCHOBHBIE TIEJTH U 33/1a4H). 3
3HAaKOMCTBO C MYy3bIKaJIbHBIM pa3zmMepoM 3/4,
I, I, 1, V mo3unmu Hor
IToaAroTOBUTENBHOE TTOJ0KEHUE PYK

2 Demi-plie 8 1, 11, I, V nmo3unusx 3

3 Battements tendus u3 | mo3uruu B CTOpoHY, Ha3aJ, BIepe/ 3

4 Battements tendus et demi-pliés B ctopony, u3 | no3ummu 3




Ha3aJ1, BIepe

OkTs0pb
5 Doubles battements tendus u3 | mo3unuu Ha3az, Bepesn, B
CTOpPOHY
6 [Mo3uruu pyxk I, 11, 1.
7 Petits battements tendus jeté u3 | mo3unuu B cTOpoHy, Ha3a,
BIICpE/I.
8 Battements tendus jetés piqués u3 | mo3urwu B CTOpOHY,
Ha3aJl, BIIEpe.
Hosiopob
9 Relevé na monynaneiax mo I, Il ©V no3umnmsm ¢ BEITSIHYTBIX
Hor u ¢ demi-plié
10 [Tepern0s1 KOpITyca Ha3aa U B CTOPOHY JIUIIOM K CTaHKY
11 | [Tonsarue HampasiaeHuii en dehors et en dedans. Demi rond de
jambe par terre en dehors et en dedans.
12 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Jexadpsb
13 Demi-pliés mo I, 11 b V no3unusm HOT Ha cepearHe 3aia.
[TonsiTre o monoxenuu en face m Toukax 3ana.
14 Battements tendus u3 | mo3unmu B CTOpOHY, BIEpeI, Ha3a
Ha CepenHE 3ala.
15 Battements tendus u3 V mo3uiuu Ha cepeauHe 3aa.
16 Battements tendus u3 | u V mo3uiuu 00KOM y CTaHKa.
[ToHsTHE O préparation (OTKPBITHIC PYKH).
KoHTpOJIBHBIN YPOK.
SuBapsb
17 Battements tendus et demi-plies uz | u V nozuyuu
Doubles battements tendus u3 | u V mo3uiuu 60KOM y CTCHBI.
18 Battements tendus: jetés n3 | u V mno3uruy,
piqués u3 | u V' mo3uiuu OOKOM y CTaHKa, Ha CepeInHE.
19 Demi rond de jambe 6okom y craHka, Ha cepeauHe.
deBpaib
20 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
OOKOM y CTaHKa, Ha Cepe/INHE.
21 | Ilonoxxenue Horm SUr le cou-de pieds Buepen, Hazam u

00XBaTHOE,




JIMIIOM K CTaHKY.

22 Battements frappés B cropony, Briepea, Haza, O0OKOM y 3
CTaHKa.
23 Battements doubles frappés B ctopony, Brepen, Ha3a, 00KOM 3
y CTaHKa.
Maprt
24 Temps leve soute mo |, 11, V mo3uiuu JTuIioM K CTaHKY. 3
25 Petit pas échappé o |l mo3ummm. 3
26 Changement de pieds 3
27 Battements releves lents u3 | u V no3unmu UIIOM K CTaHKY U 3

OOKOM y CTaHKa

Anpenanb
28 Grands plies o |, I, V no3uriuu TuIioM K cTaHKy ¥ OOKOM y 3
CTaHKa.
29 | [lonoosicenue épaulement croisé et effacé 3
30 | u Il port de bras. 3
31 | CocraBiieHHE YpOKa Ha OCHOBE BBIYYCHHOT'O MaTepHaa. 3
Maii
32 | CocraBiieHHE YPOKa Ha OCHOBE BBIyYCHHOT'O MaTepHaa. 3
33 | CocTaBlieHHE ypOKa Ha OCHOBE BEIYYCHHOTO MaTepHaia. 3
34 | CocraBliieHHE ypOKa Ha OCHOBE BEIYYCHHOTO MaTepHaa. 3
35 3auer 3

Bcero 105 yacos

KanengapHo- TeMaTu4eCKUH MJIaH

4 kJy1acc (BTOpoi roa 00y4eHmnst)

Ne Tema Koxa-Bo
HEIOCIIN qacoB
CeHnTs10pB
1 Demi-pliés mo IV mo3uiiuu B KOMOMHAIIMH. 3
Battements tendus na cepeaune 3ama double Bo I mo3urum.
2 Relevé na nonynansuax B [V nozunumu. 3
3 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié 3

Manenbkue 1o3sl croisée U effacée Ha cepedune 3ana.




4 }.Grands battements u3 [ u V mosuiun Briepen, B CTOPOHY H
Hazaj. Pas assemble B cropony.
OxkTs0ps
5 Battements tendus: double battements tendus o II mo3unum.
6 Relevé na monymnanplax:
—B IV no3unuu croisée et effacée
7 Temps releve saute o 1V mosumuu. Sissoune simple en face
8 Releve na onmHoit Hore, npyras B mosiokeHuu Sur le cou-de-
pied u Ha 45°
Hos0psb
9 Battements fondus c plié-relevé na Bceii crone Ha 45°
10 Relevé na nmonynaneiax no I, 11, V mo3unuu ¢ BBITSHYTBIX
Hor u ¢ demi-plies. Pas glissade, B cropony, Briepes en face
11 | Battement développés Bnepen, B CTOPOHY H Hazau. Pas
échappé no 1l nozunuu.
12 | Pas de bourrée simple c nepeMeHON HOT, U3y4aeTcsl BHAYase
JIUIIOM K CTaHKY.
Jexadpb
13 Battements soutenus B cTropoHy, Biepea U Ha3ajl, HOCKOM B
1oJ 1 Ha 45° Ha BCEM CTOIE.
14 | Battements tendus jetés 6 kombunayuu Ha cepedure 3a.a.
15 Battements frappés et doubles frappés na 45° na uemnoit
crore. Pas balance
16 Battements revelés lents na 90° u3 I, V no3unun Buepes, B
CTOPOHY U Ha3aJ. KOHTPOJIbHBIN YPOK.
SluBapb
17 | Rond de jambe en | air en dehors et en dedans Ha 45° Ha Bcei
CTOTIE.
18 | Port de bras ¢ makimonom Kopryca B CTOpOHY
19 Pas coupe Ha 1esoii crorme
deBpaib
20 | Pas tombée Ha MecTe, OITOpHAst HOTa B TIOJIOKEHUH SUr le
cou-de-pied
21 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans »a demi-

pliés y cmanka u Ha cepedune 3ana




22 Petit changement de pied 3

23 | 3 port de bras kak 3aKTFOUNTEIIEHOE ABMKEHUE K Pa3THYHBIM 3
YIPaXHEHUAM, U3y9aeTCsl C HOTOM, BHITIHYTOMN BIIEpeE]I,

Ha3aa U B CTOPOHY.

Maprt
24 | Battements developpes B cTopoHy, Biepe 1 Ha3a[ 3
Devellope passes Bo Bcex HanpaBICHUSX.
25 Grands plies o IV no3urun 3
26 Grands pliés tio |, 11, 11l en face u B V no3unmm — épaulement 3
27 | Battements fondus na cepeoune 3ana. 3
Anpenab
28 | Battements tendus na cepeOdune 3aia B TI03aX Croisée u 3
effacée.
29 Port de bras: ¢ HakJ1OHOM 1 TIepernOoM KopIryca ¢ HOroM, 3

BBITSIHYTOW Ha HOCOK (BIEpE]l U Ha3a/l) Ha CepeIMHE 3aja.

30 Temps lié par terre. 3
31 Battement tendus u3 I u V mo3utiuu B CTOPOHY , BIIEPEIU 3
Ha3aJ Ha CepeJNHE 3ajla B KOMOUHAIIUH.
Maii
32 | 3 port de bras Ha onopHoi#t HOTe 3
33 | Battement tendus ¢ demi-pliés o I u V no3unuu Buepesn, B 3
CTOPOHY M Ha3aj
34 [ToaroTtoBka K 3a4ery. 3
35 | 3auer. 3

Bcero:105 uacos

KasiennapHo-reMaTH4eCKMi IJIAH

S kuacce (TpeTuid roJx o0y4eHus )

No Tema Kou-Bo
HEeJleNn 4acoB
CeHTa0pH
1 BBonHoe 3amsrtme. IloknoH. VYmhpaxHeHuss y CTaHKa: 3
Battements tendus B manbix u Oonpinux mo3ax. .7emps leve




saute mo V mo3uuuu ¢ NPOABMXKEHHEM BIIEpeld, Ha3al, B

CTOPOHY.
2 Vnpasicnenus y cmanxa: Demi rond et rond de jambe Ha
nonymaneiax. Battements fondus B ManbIx 1 OOJBIIKMX 033X
HOCKOM B M0JI 1 Ha 45°.
3 Vnpasicnenus y cmanka:Battements tendus jetés B manbix u
OOJBIINX MO3aX.
Petit et grand changement de pied ¢ npoaBmkeHueM Brepes,
Hazaj, B CTOpOHY M en tournaus xHa 1/8, 1/4
4 Vnpaoscnenus y cmanxa:Battements fondus: na monymansiax
OxkTs0pb
5 [TomynoBoOpoTHl Ha ABYX HOrax B V MO3HUIHMH C MEPEMEHOU
HOT (HA4YMHAS C BRITSHYTHIX HOT U Ha MOJTyIaIbIlax)
6 Ynpaoxcnenue y cmanxa: Battements soutenus 45° c
MOTbEMOM Ha TOJIyNaNIbIIbl BIIEpPE]], Ha3al, B CTOPOHY
7 Battements frappés et double battements frappés Ha 45° Ha
MOJTynaibIax.
8 Petit pas echappe na Il u Ha IV mo3uruw.
Hos0psb
9 Relevé na monmymaneiiax mo I, 1l, V mo3unmu ¢ BBITSAHYTHIX
uor u ¢ demi-plies.
10 | Port de bras:
C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY
C HaKJIOHOM U TeperndoM Kopiryca ¢ HOTOM, BBITSIHYTOM Ha
HOCOK (BIIepe]l U Ha3an).
11 | Petit battement sur le cou-de-pied na monymnansIiax.
12 | Petit pas jetes en face.
Jexadpb
13 Vnpaoscnenue y cmanxa: Rond de jambe en | air en dehors et
en dedans Ha moJymnasbIiax.
14 Vnpaoxcnenus y cmanka: Battements relevés lents Ha 90° u
battements developpes Ha 90° B mo3ax: croisée, effacée,
15 | 3-e port de bras
16 I, Il arabesque na cepenune 3aia.

KoHTpoJIbHBIN YPOK.




SuBapnb

17 Temps lié par terre.

18 | Vnpaoicnenus y cmanxa: Demi-rond de jambe (45°) en
dehors et en dedans na nemnoit

19 Vnpasxcnenuss y cmanxa. Pas tombée ¢ mpoaBmxeHueMm,
paboTaroriast Hora B ImoyiokeHun SUr le cou-de-pied, Hockom
B I10J1, Ha 45°.

dDeBpab

20 YupakHenust y cranka: 3 port de bras ¢ Horoii, BEITAHYTOMH
Ha HOCOK Ha3zaj Ha Plié ¢ pacTsukkol 6e3 mepexojia OMOPHOM
HOTH.

21 | Grand pas échappé na |l nosunuu. Pas de bourrée simple ¢
MIEPEeMEHOM HOT, M3y4aeTCsl BHAYAJIE JINIIOM K CTAaHKY.

22 | Ha cepeoune 3ana:Battements tendus B mMaimbix ¥ OOJIBIIHX
nmo3ax. Bpamenne Ha AByx Horax BV TO3WIHHM  Ha
noJIynajibllaXx U Ha MECTe ¢ TOBOPOTOM TOJIOBHI B 3€PKaJIO.

23 |V cranka: [loBopor Ha aByx Horax B V TO3UIMU Ha
HOJIyTANblax ¢ IePEMEHOMN HOT (C BBITSAHYTBHIX HOT U ¢ demi-
plié).

Mapr

24 | Grand pas echappé B |V nosutuu. [1o3e1 Manbie u OobIINe
croisee et effacee: 1, 1, 111 arabesques HockoM B 1oJ1.

25 | Demi rond et rond de jambe na 45°en dehors et en dedans
Grands battements jetés pointes 1o 1, V mo3unuu.

26 | Pas chassee B mo3ax Briepes, Ha3a.

27 Battements releves lents et battements développés en face.

Anpenab

28 Pas ¢échappé Bo Il u B |V no3unuu ¢ OkoHYaHHEM Ha OJHY
HOTY, Jpyras B MojoxeHuu Sur le cou-de-pied Bmepen wu
Ha3a.

29 Battements soutenus B ManbIX W OOJBIIMX MO3aX HOCKOM B
1oJ 1 Ha 45°.

Pas assemblé croisée et effacée.
30 | Battements tendus jetés B Manbix u Oonbinux moszaxGrand

changement de pied.




31 | ®opmupoBaHH€e ypoKa Ha OCHOBE BBIyU€HHOTO MaTepHuaia. 3

Maii

32 | ®opMUpOBaHUE YPOKa HA OCHOBE BBIYYEHHOTO MaTepuara.

33 | ®opMupoOBaHUE YPOKA HA OCHOBE BBIYYEHHOT'O MaTepuara.

W Wl w

34 | ®opMupoBaHUE YPOKa HA OCHOBE BBIYYEHHOTO MaTepuara.

35 3auer. 3

Bcero: 105 gacos.

I11. TpeGoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH YYAIIUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKHA OOYYAIOMIMXCA SBISETCA PE3yJbTaTOM OCBOEHUS
nporpaMMsl yueoHoro npeamera «Kiaccuyeckuil TaHel, KOTOPbI onpeaensercs
(dbopMHpOBaHHEM KOMIUIEKCA 3HAHUM, yMEHUM U HABBIKOB, TAKHX, KaK:

OOyuaromuecs JOKHBI 3HATh MO3ULIUN HOT, PYK.

NMeTp mpencTaBi€HHE O BBIBOPOTHOCTU KaK CpEJCTBE BBIPA3UTEIbHOCTU
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA.

OCBOUTH NPOCTENUIINE IPUEMBI B UCITOJTHEHUH JBHKECHUM.

YMeTh UCHOJIHATH YNPAXKHEHHS B COOTBETCTBUM C  MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOKICHUEM.

OOyuaromuecs TOJDKHBI MPUOOPECTH 3IEMEHTApHYIO JIEraTUPOBAHHOCTh B
newkeHusx ¢ demi-plie.

OcBouth 0ojiee CI0XKHYIO (4eM B KJIAcC€) KOOPAWHAIIUIO JIBUKEHUM, 3a CUET
KOMOMHUPOBAHUS PA3NUYHBIX 3JIEMEHTOB B YIIPAXKHEHUU.

3HaTh NoJ0KeHus epaulement u mo3el arabesque.

OOyuaromuecs JOHKHBI OCBOUTH V MO3ULIHUIO B YIIPAXKHEHUSX.

YMeTb COXpaHATh YCTOMUMBOCTh KOPITyca B paboTe Ha CepeInHE 3aa.

3HaTh OCHOBHBIE MO3bI KJIACCHYECKOIO TaHLA.

[TpnoOpecTtu HaBbiku allegro.

ydamuecss JIO/DKHBI  00JlajjaTh  XOpOIIeW  KOOpAWHAIMEW  JIBUKCHUU,
CIIOCOOCTBYIOLIEH BBIPA3UTEILHOMY U MY3bIKAJIbHOMY MCIIOJHEHUIO YIPAXKHEHUH.
Ha cepeaune 3ana npoJeMOHCTPUPOBATH YCTOMUMBOCTH (arioM0) W MOHUMaHUE
OCHOBHBIX 3ajau4 allegro.

OO6namaTe JOCTATOYHOW JIs OBJAJICHWS MPOTPAMMOM CHJIOM MBI U

BBIHOCJIMBOCTBIO.




ydauiecs: JOJDKHbI IIOKa3aTh YCBOGHHME 3a/Jad IPOrpaMMbl BCETO Kypca
oOyueHus, a Takke 00JanaTh 0osee BBICOKON CTENEHbI0 KOOPAWHALUMYU JIBUKEHUI
Y BBIPA3UTEIBHOCTBIO UCIIOJHEHUS.

JIOJKHBI TIOHMMATh XapakTep MY3bIKAIBHOIO CONPOBOXKAECHHUS M BEPHO
COTJIAaCOBATh JICHCTBUSI C MY3BIKAIBHBIM PUTMOM IPU TBOPYECKOM BOCIIPHUSTHH
TE€MBI-MEJIOAMH.

y4daliuecs A0JKHbBI YMETh ONTUMAIBHO PACIPENEIIUTh CUIOBYIO HAarpy3Ky He
TOJIbKO B OTAEJBHBIX YacTSIX ypoKa, HO M B KaXJIOM YIPAXHEHUH C YYETOM
KOJIMYECTBA IOBTOPEHUIN 3aJaHHOTO JBUKECHMSL.

['pamoTHO WcCHOMHATH 103 — epaulement — omHO W3 TJAaBHBIX
BBIPA3UTEIbHBIX CPEICTB KIIACCUYECKOr0 TAHIIA.

OBnazneTh OCHOBHBIMU ITpuemamu allegro: preparation, IpbIXKOK, 3aBepLICHUE
MPBIKKA.

OOyuaronuecs AOJKHBI 00J1alaTh HaBbIKAMU KOOPJAMHAIIUHU, IOCTATOYHBIMU
JUIL  OCBOGHMSA IPOrpaMMHOro Mmarepuana. Mmers Xopommid — amiomo,

CIIOCOOCTBYIONTUH BpaleHuto. Pa3BuThlii /yist allegro MbliieyHbIi anmapar.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
Ammecmauusn: uenu, euosl, hopma, cooepircanue

OneHka kadecTBa OCBOeHHUs YyuyeOHoro mnpeamera "Knaccuueckuit tanen”
BKJIIOYaeT B c€0s TEKyIIMi KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH U TMPOMEXYTOUYHYIO
aTTecTanuio OOydJaroIerocss B KOHIE KaJaoro ydeOHoro roga oOydeHus. B
Ka4eCTBE CPEACTB TEKYIIEr0 KOHTPOJSI YCIIEBAEMOCTH MOTYT HCIOIb30BaThCS
KOHTPOJIBHBIC YPOKH, OIPOCHI, MPOCMOTPHI, KOHIICPTHHIC BBICTYIUICHHUS U
aKaJeMUICCKUE KOHIIEPTHI.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAGMOCTH OOYYAIOIIMXCS TPOBOAMWTCS B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO HA YUYCOHBIM MPEIMET, HampaBieH Ha
noJiIep>)kaHne ydyeOHOM AUCHUIUIUHBI. OCYIIECTBISIETCS PETYISIPHO KaXKabid 2,3
ypok. Ha ocHOBaHMM pe3yJbTaTOB TEKYIIETO KOHTPOJS  BBICTABIISIOTCS
YEeTBEPTHBIE, MOJTYTOJOBBIC U TOIOBBIE OLICHKHU.

IIpomexyTouHas arrecTamusi npoBoauTcs B hopme audPepeHImpoBaHHOTO
3ayeTa B KoHIie 1,2,3,4,5 rona o0y4yeHus.

JudbdepennupoBanHbie 3a4eThl B paMKax IMPOMEKYTOYHOW aTTeCTaIuH
MPOBOATCS HA 3aBEPIIAIONMIMX YYEOHBIH TOJ] 3aHATHUSAX B CYET ayJUTOPHOTO

BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO Ha YUCOHBIN MTPEIMET.



[To 3aBepuienun uszyueHusi npeaMmera "Krnaccudeckuid Ta”en" 1o uToram
MPOMEXKYTOUHOM aTTecTallii Ha TSTOM Kiacce OOy4arolMMCs BBICTaBISETCS
OILICHKa, KOTOpas 3aHOCUTCA B CBUJIETEIHCTBO 00 OKOHUYAHHUU OOpPa30BATEIHLHOTO
YUpexKACHUS.

CopnepxaHue MPOMEKYTOUHOM aTTecTallud M YCJIOBUSL €€ MPOBEICHUS
pa3paboTaHbl 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUEM CaMOCTOSTEIBHO.

Kpum epuu OUueHKu

OO6pazoBaTeabHBIM  YUpPSKACHUEM  pa3padOTaHbl  KPUTEPUHU  OIICHOK
MIPOMEKYTOYHON aTTECTAIIMN U TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH O0YJaIOuXCsl.
Jns arrectanuu oOy4arommxcsi co3faroTcsi (OHIbI OIEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOphIE€ BKJIIOYAIOT B Ce€Osl METOAbl KOHTPOJIS, TO3BOJISIONINE OILICHUTH
NpUOOPETCHHBbIC 3HAHUS, YMEHHUS U HaBbIKU. DOHIBI OIEHOYHBIX CPEICTB
pa3paboTaHbl U YTBEPXKIAIOTCS 00pa30BaTeIbHBIM YUPEIKICHUEM CaMOCTOSATEIBHO.

IIo nToram nmokasa Ha 3a4€T€ BBICTABJISICTCS OLICHKA IIO MATHOAUILHOM IITKAJIE:

Taoauma 2

Ouenka Kpurtepun onennBanus

BBICTYILVICHUSA

5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKHU Ka4YeCTBEHHOE 151
Xy[0’KECTBEHHO

OCMBICIIEHHOE UCIIOJIHEHNE,
OTBEYaloIllee BCEM

TpeOOBaHMUSIM  Ha  JaHHOM  3Tare

oOydeHust

4 («xoporIo») OTMETKA OTpaXkaer rpaMOTHOE
UCIIOJIHEHUE C
HEOONBIIMMHU  HemodyeTaMu  (Kak B
TEXHUYECKOM
mjaHe, TaKk W B XyJ0KECTBEHHOM

CMBICJIE)




3 («yHOBJIETBOPUTEIHHO) WCIIOJIHEHHE C OOJBIINM KOJTHYECTBOM
HEJI0YETOB, a HMEHHO: HEJOy4YCHHbIE
JIBUKEHUS, cinadas

TEXHUYECKas MOJITOTOBKA,
MaJIOXyJI0’KECTBEHHOE MCIOJIHEHUE,
OTCYTCTBUE CBOOOJBI HCIOJHEHUS U

T.O.

2 (((HGY,Z[OBJIeTBOPHTCJIBHo») KOMIIJICKC HCAO0CTAaTKOB, HBHHEMHﬁCH
CICACTBUCM  OTCYTCTBUA  JOMAIIHUX
3aHHTHﬁ, a TaKXKC Iaoxas

MIOCEIAEMOCTh ayIUTOPHBIX 3aHATHN

JlaHHas1 cucTeMa OLEHKHM Ka4eCTBA HCIIOJHEHHUS SBIISETCSI OCHOBHOM. B
3aBHCUMOCTH OT CJIOKMBIIUXCS TPATULUI TOTO UM MHOTO Y4EOHOTO 3aBEICHUS U
C YYETOM LIEJIECOO0Pa3HOCTH OLIEHKA Ka4eCTBA UCIIOJHEHUS MOXKET ObITh
JIOTIOJIHEHA CUCTEMOM «1+» M «-», 4TO 1aCT BO3MOXHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIUIEHUE yYaIIETOCH.

[Ipu BeIBEIEHUH OLEHKH 32 YYEOHBIN IOJ] YYUTHIBAECTCS CIIEAYIOIIEE:

® OI[EHKAa rOI0BOM pabOThl YUCHHKA,;

®OLICHKA HA KOHTPOJIBHOM ypPOKE.

OLEeHKHM BBICTABIISIIOTCS IO OKOHYAHUM Ka)KI0OM YETBEPTHU WJIIU TIOJIYTOJIHS.
V. METOANYECKOE OBECIIEYEHBE YYEBHOI'O ITIPOUHECCA

Memoouueckue pekomenoauyuu npenooasamenim
Jns MOCTWXKEHMS 1IeNIM, 3aJaud M COJEpPKaHWU TPOrpaMMbl HEOOXOIUMO
ONMMPATHCA B MpoIecce O0YyUYEHHUsI Ha CIEAYIONINe XopeorpapuuecKkue NpUHIIMIIbL:
npuHUIUN (GOPMUPOBAHUA Y JETel XYHA0KECTBEHHOTO BOCIPHUSTHS depes
TaHell;
MPUHITUT Pa3BUTHUS YyBCTBA pUTMa, TEMIIA, MY3bIKaJIbHOM (hOPMBI;

OPUHIMN OOy4YeHHsS BIAJEHUIO KYyJIbTypOH JBWKEHHUS: THOKOCTb,
BBIBOPOTHOCTH, IUIACTUYHOCTb.

lpunyunwvl oudaxmuxu:

IPUHIIMI Pa3BUBAIOIIETOCS U BOCIUTHIBAIOIIETO XapaKTepa 00y4eHUs;




IPUHIUI CUCTEMATUYHOCTH M TIOCIEIOBATENILHOCTH B IPAKTUYECKOM OBJIaJICHUU
OCHOBaMH XOpeorpaduueckoro MacTepcTBa;
OPUHIUI JABMKEHHUS! OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, KaK MOCTEINEHHOE YCIOKHEHHE

WHCTPYKTHUBHOTO MaTepHalia, ypaxHEHUH, 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIA;

®IIPUHIIMIT  HAIVISIAHOCTH, TIPUBJIEYEHHE  YYBCTBEHHOTO  BOCIHPHSTHS,
HaOIIOIEHNS, TT0Ka3a;

®IIPUHIIMII ONOPHl HAa BO3pPACTHbIE W WHJWBHUAyaJIbHbIE OCOOECHHOCTH
O0yJaroIINXCS;

® [IPUHIIUIT JJOCTYITHOCTH U MOCUJIBHOCTH;

® [IPUHIIUIT TPOYHOCTH O0YUYEHHUsI KaK BO3MOXHOCTh MPUMEHATH MOTYyYEHHBIE
3HAHHS BO BHEYPOUHOH JACSATEIHHOCTH, B yUSOHBIX IETISAX.

Mna  peanusayuu npocpammvl 6 pabome ¢ YUAWUMUCA NPUMEHAIOMCS
creoyrowue Memoobl.

eMeToq AaKTHUBHOTO CIYIIAHHWS MY3BIKH, TJI€ IPOMCXOJHWT IPOKWBAHHE
WHTOHAIIM B OOpa3HBIX TMPEACTABICHUSIX: HWMIIPOBU3AIINS, JABUTATEIIbHbBIC
yIpakHEHUs — 00pasbl.

eMeTo/ MCTOJB30BaHMS CJIOBA, C €r0 MOMOIIBIO PACKPBIBACTCS COJECPIKAHKE
MY3bIKQJbHBIX ~ MPOU3BENCHUM,  OOBICHSIOTCS ~ DJIEMEHTApHBIE  OCHOBBI
MY3bIKQJILHON TPaMOThI, ONHMCHIBACTCS TEXHUKA JBWKEHUH B CBS3U C MY3BIKOM,
TEPMUHOJIOTHS, HICTOPUYECKAs CIIpaBKa | .

eMeTo HArJISIAHOTO BOCIPHSITHS, CIOCOOCTBYET OBICTpPOMY, TIIyOOKOMY H
MIPOYHOMY YCBOCHUIO MTPOTPAMMBI, TIOBBITIIACT HHTEPEC K 3aHATHSIM.

eMeTol MpakTUYECKOro OOy4eHHUs, TJe B Y4EOHO-TPEHUPOBOUHON paboTe
OCYIIECTBJISIETCSI OCBOCHHE OCHOBHBIX YMEHHUW U HAaBBIKOB, CBSI3aHHBIX C
ITIOCTAaHOBOYHOM, PENETULIHOHHOMN paboToi, OCYILIECTBIIAETCS ITOUCK
XYJI0KECTBEHHOTO ¥ TEXHUYECKOTO PEIICHHUS.

Ilpuemvl: KOMMEHTUPOBAHKE; HHCTPYKTUPOBAHUE; KOPPEKTUPOBAHHE.

Texnuueckoe u oudakmuveckoe obecneyerue 3aHaImuil.

BaxxHBIM  yclTOBHEM  BBITIOJIHEHHUS  y4eOHOH  TpOrpaMMBbl  SIBJISIETCS
JIOCTaTOYHBIA YPOBEHb MAaTEPHUATILHO — TEXHUYECKOTO 00CCIICUCHUSI:

e HAJTNYHNE CHEIUaTBHOTO 3ana, OCHAIIICHHOTO 3epKaJlaMH,
xopeorpaduueCKUMU CTAaHKAMH,

®KaYCCTBEHHOE OCBEILICHNE B THEBHOE U BEUCPHEE BpEMSI;

® AKKOMITAHEMEHT KOHLIEPTMENCTEPA;

e My3bIKAJIbHAS aNaparypa, ayIu03amnucH;



ecriennasibHas popma u 00yBb TSI 3aHATUN;
®KOCTIOMBI JUIsi KOHIICPTHBIX HOMEPOB (pEIIeHHe TOJ00HBIX BOIPOCOB

OCYLIECTBIISIETCSI COBMECTHO C POJIUTEISIMU).
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